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笑顔あふれる
イベントが

盛りだくさん！

川北ふれあいフェスタ （９月29日）
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　川北ふれあいフェスタがサンフィールド川北およびサンアリーナ川北で開催され、町内外から多く
の方が訪れました。
　イベントでは、ステージイベント、サッカー教室、ふわふわ遊具、はたらく車体験やキッチンカー

などを楽しむ方々で、会場は大盛況となりました。
　また、イベント中に能登半島地震や大雨災害支援のための義援金箱を設置し、来場された皆さんから温かいご支援を
いただきました。寄せられた義援金は、日本赤十字社を通じて全額被災地へお届けします。

川北ふれあいフェスタ川北ふれあいフェスタ9
29
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　社会体育大会から名称を変更した第58回川北サンスポ大会が、５年
ぶりにサンフィールド川北で開催され、子どもからお年寄りまで約2,000
名の町民の皆さんが様々な種目に参加し、親睦を深めました。

　地区対抗競技は、各地区の選手が二人三脚や片足百足競走、紅白玉入れなどに取り組み、
最終の混合リレーでは、どの地区も優勝めざしてバトンを繋ぎ、白熱した大会となりました。
　また、自由競技では、多くの方がビンつりやお玉競争に参加し、真剣な表情で走る方や、
笑顔で楽しみながら走る方など、盛り上がりました。
　各地区公民館長をはじめとした、大会運営にご協力いただいた皆さん、本当にお疲れさま
でした。

第58回 第58回 川北サンスポ大会川北サンスポ大会10
6

【総　合】
第１位　草　　深第２位　与九郎島第３位　舟 場 島【混合リレー】第１位　　  橘
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　中島・川北・橘保育所の運動会がサンアリーナ川北・総合体育館で開催　中島・川北・橘保育所の運動会がサンアリーナ川北・総合体育館で開催
されました。お父さんやお母さん、家族の方が見守る中、２～５歳の子どされました。お父さんやお母さん、家族の方が見守る中、２～５歳の子ど

も達がかけっこやダンスなどの種目に取り組みました。も達がかけっこやダンスなどの種目に取り組みました。
　また、親子競技では、親子がふれあう楽しいひとときを過ごしました。　また、親子競技では、親子がふれあう楽しいひとときを過ごしました。

保育所運動会保育所運動会

中島中島
保育所保育所

橘橘
保育所保育所

川北川北
保育所保育所

9
21・28



広報かわきた ● 令和6年11月5

　小学校運動会が各小学校の運動場で開催されました。　小学校運動会が各小学校の運動場で開催されました。
　児童は個人走やリレー、綱引きなどの種目で競い合いました。　児童は個人走やリレー、綱引きなどの種目で競い合いました。
　また、団体演技では日頃の練習の成果を発揮して、息のあった演技を　また、団体演技では日頃の練習の成果を発揮して、息のあった演技を
披露し、保護者から大きな拍手が送られました。披露し、保護者から大きな拍手が送られました。

小学校運動会小学校運動会

中島中島
小学校小学校

橘橘
小学校小学校

川北川北
小学校小学校

10
12
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　川北町民生委員児童委員協議会による『ふれあい
事業』として、ミニコンサートが文化センターで開
催されました。
　メゾソプラノ歌手の串田淑子さん・マリンバ演奏
者の神谷紘実さん・ピアノ演奏者の窪田理恵子さん
による、迫力のある歌声とマリンバ・ピアノの演奏
に魅了されました。プログラムの終盤には「上を向
いて歩こう」「青い山脈」などを皆で歌い、会場は
和やかな雰囲気に包まれました。

　昨年度より、外国人を対象にした日本語教室「な
でしこ日本語ひろば」を定期開催しています。
　９月の教室では、「今の私」というトピックで自
分を紹介できる日本語を学習しました。
　参加者同士で、趣味や休日の過ごし方などを共有
し、学習を深めました。
　なでしこ日本語ひろばでは、教室のお手伝いがで
きる方を募集しています。
　詳細は教育委員会まで ☎（277）1151

　自転車教室が川北中学校で行われ、全校生徒の前
でスタントマンが自転車の交通事故を再現し、違反
行為の危険性や交通ルールを守る大切さを学びまし
た。
　教室では、スタントマンが交差点で自転車と自動
車が衝突する事故などを再現し、違反行為や注意点
の解説、警察の方からヘルメットの正しい着用方法
が指導され、交通ルールを守る大切さを生徒に呼び
かけました。
　皆さんも交通ルールをしっかり守りましょう。

　町内の85歳以上の高齢者277名に、町より敬老
の日の記念品を贈呈し長寿をお祝いしました。ま
た、米寿を迎えられた35名の方には、あわせてお
祝いの電報をお届けしました。
　宮本世子さん（中島）のお宅には前哲雄町長が訪
問し、記念品と花束を贈りました。宮本さんは、長
生きの秘訣を「美味しいものをたくさん食べること
と、よく寝ることです」と話されていました。

民生委員ふれあい事業なでしこ日本語ひろば

自転車教室
敬老の日記念品贈呈

9
17

9
18

9
27

9
28
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　水防学習が朝日地区河川敷にある河川公園（水
辺の楽校西部拠点）で行われ、町内３小学校の５
年生67名が参加しました。
　参加した児童たちは、金沢河川国道事務所の職
員から手取川の歴史、水防技術について説明を受
けた後、中島建設株式会社の協力により手取川模
擬河川を使って、洪水で堤防が決壊しない対策の
水防工法を模擬体験しました。

　川北町戦没者慰霊式および追悼法要が百寿会館で行
われ、町出身戦没者220柱のご冥福を祈りました。
　式には、遺族の方や来賓者など約40名が参列し、
吉野健一遺族会長による献灯、新田明子遺族会女性部
長による献花に続いて、前哲雄町長が式辞をささげま
した。
　その後、西田時雄町議会議長、吉野遺族会長が追悼
の言葉を述べ、参列者は終戦から79年の歳月に思い
を馳せながら、戦没者の御霊に手を合わせました。
　追悼法要では、参列者が焼香を行いました。

水防について考えよう 戦没者の御霊に手を合わせ

10
17

10
4

行 事 の 案ご 内
川北町芸能発表会

▽日　時　11月10日（日）13：00～　 ▽会　場　川北町文化センター　２階ホール
　町内外の、小学生からご年配までの皆さんによる、琴や三味線、太鼓の演奏に加え、民舞やよさこいソーランなどの
発表が行われます。魅力あふれるこの舞台を、ぜひご覧ください。
【問合せ先】　教育委員会　☎（277）1151

秋季火災防ぎょ訓練の実施

▽日　時　11月10日（日）8：00～　 ▽会　場　舟場島地区舩玉神社周辺
　川北町消防団、各地区の自衛消防隊などが参加する秋季火災防ぎょ訓練が行われます。
　訓練場所周辺では交通整理や、消防車のサイレンが鳴りますので、ご理解をお願いします。

マイナンバーカード申請・交付のための臨時窓口を開設します！

▽日　時　11月24日（日）9:00～12:00　 ▽会　場　川北町役場１階住民課窓口

▽内　容　マイナンバーカード申請・受取　※転入・転出の手続きは行っていません。
　開庁にあわせて以下の手続きが可能です。
◯住民票・印鑑証明・戸籍等の証発行手続き
◯マイナンバーカード用電子証明書の発行・更新・失効手続き
◯引っ越し後の住所変更や結婚などで氏が変わった場合の券面記載事項の変更手続き
◯マイナンバーカードの暗証番号の再設定手続き
【問合せ先】　住民課　☎（277）1126

川北町子ども食堂「ふれあいキッチン」

▽日　時　12月７日（土）11：30～　開始　 ▽会　場　百寿会館

▽参加費　こども（小学生まで）　無料、 大人　300円　 ▽申込み開始日　11月18日(月)より
【申込み及び問合せ先】　川北町児童館　☎（277）1314
　50食限定でアレルギー対応はしていません。
　子どもから大人まで、多くの皆さまのお越しをお待ちしています。
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白
山
野
々
市
広
域
消
防
本
部
で
は
、定

期
的
に
普
通
救
命
講
習
を
開
催
し
て
お
り

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※�

本
講
習
会
が
中
止
と
す
る
場
合
は
消
防

本
部
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
に
て
お
知
ら
せ
お

よ
び
参
加
者
の
方
へ
直
接
連
絡
い
た
し

ま
す
。

▽
日
時　
12
月
15
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

▽
場
所　
白
山
野
々
市
広
域
消
防
本
部

　
　
　
　
３
階　
白
山
ホ
ー
ル

▽
定
員　
30
名（
申
込
順
）

▽
申
込
締
切　
12
月
８
日（
日
）

▽
問
合
せ
先　
白
山
野
々
市
広
域
消
防
本
部

　
☎（
２
７
６
）９
４
８
３

　
岡
山
育
夫
さ
ん
、加
藤
め
ぐ
み
さ
ん
を
お

招
き
し
て
、「
私
に
と
っ
て
の
ハ
ン
セ
ン
病

問
題
‒
過
ち
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
私

た
ち
に
で
き
る
こ
と
‒
」に
つ
い
て
、講
話

を
開
催
し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
、参
加
費
無
料

で
す
の
で
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い

▽
日
時　
11
月
22
日（
金
）

　
午
後
２
時
25
分
～
午
後
３
時
15
分

▽
場
所　
川
北
中
学
校
講
堂

※�

出
入
口
は
校
舎
北
側
駐
車
場
職
員
玄
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

▽
問
合
せ
先　
教
育
委
員
会

　
☎（
２
７
７
）１
１
５
１

　
女
性
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題
の
解

決
を
図
る
た
め
の
取
組
を
強
化
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、金
沢
地
方
法
務
局
及
び

石
川
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、全

国
一
斉「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強

化
週
間
を
実
施
し
ま
す
。

▽�

期
間　

11
月
13
日（
水
）～
11
月
19
日

（
火
）ま
で

▽�

時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時
ま

で（
土
曜・
日
曜・
祝
日
は
午
前
10
時
～

午
後
５
時
ま
で
）

▽�
問
合
せ
先　
金
沢
地
方
法
務
局
及
び
石

川
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

　
☎
０
５
７
０（
０
７
０
）８
１
０

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者・エ
イ
ズ
患
者
は
、日
本

で
も
増
え
続
け
て
い
て
、そ
の
感
染
は
性

的
接
触
に
よ
る
も
の
が
大
半
を
占
め
て
い

ま
す
。
こ
の
機
会
に
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を
受
け

て
み
ま
せ
ん
か
？

　
保
健
所
で
は
、匿
名・無
料
で
定
例
に
検

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

※
検
査
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

▽�

日
時　
12
月
３
日（
火
）午
前
９
時
～
午

前
11
時

※�

迅
速
検
査
で
、採
血
か
ら
１
時
間
程
度

で
結
果
が
出
ま
す
。

▽�

会
場　
石
川
県
南
加
賀
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
小
松
市
園
町
ヌ
48
）

▽�

申
し
込
み　
11
月
29
日（
金
）ま
で
に
要

予
約　
☎
０
７
６
１（
２
２
）０
７
９
６

　
こ
の
他
、

○�

毎
週
火
曜
日　
午
前
９
時
～
午
前
11
時

　

�

Ｈ
Ｉ
Ｖ
迅
速
検
査（
１
時
間
程
度
で
結

果
が
出
ま
す
）

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

強
化
週
間

12
月
１
日
は

「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」

普
通
救
命
講
習

人
権
教
育
講
話
の
開
催

ご
案
内

今月の納税
固定資産税　　第４期
国民健康保険税
(普通徴収 )　　第４期
介護保険料
(普通徴収 )　　第５期
後期高齢者医療保険料
(普通徴収 )　　第８期

下記のとおり
川北町文化センター
1階で作品を
展示しています。

10月18日（金）～11月29日（金）
短　歌

川北町文化関係
展示協力会

ウェブアプリ
二次元バーコード
｢川北町ごみ分別事典｣

旧㈱山本組産業廃棄物
処理施設の横

今月の川北町
粗大ごみ等集積所

開 所 日
毎週水曜日・土曜日

時　　間
9：00～16：00

催　

し

お
知
ら
せ
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休
業
、健
康
保
険
、雇
用
保
険
、各
種
年
金

（
老
齢・
障
害・
遺
族
） 

、成
年
後
見
制
度
な

ど
】 

予
約
不
要
で
す
。

▽
開
催
日
時　

 

12
月
２
日（
月
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

　
【
対
面
に
よ
る
無
料
相
談
】

　

�

場
所 

こ
ま
つ
ド
ー
ム　

ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
ル
ー
ム（
小
松
市
林
町
ほ
５
番
）

　
【
電
話
に
よ
る
無
料
相
談
】

　
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎（
２
９
１
）５
４
１
８

▽
問
合
せ
先　
石
川
県
社
会
保
険
労
務
士
会

　
☎（
２
９
１
）５
４
１
１

　

石
川
県
労
働
委
員
会
で
は
、労
働
者
個

人
と
事
業
主（
使
用
者
）と
の
間
で
労
働
条

件
な
ど
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
、

自
主
解
決
が
困
難
と
な
っ
た
場
合
に
、経

験
豊
富
な
弁
護
士
な
ど
の
委
員
が
、あ
っ

せ
ん
に
よ
り
解
決
を
促
し
ま
す
。

※
制
度
の
利
用
は
無
料

▽
問
合
せ
先　
石
川
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
☎（
２
２
５
）１
８
８
１

　

高
齢
者
、障
が
い
の
あ
る
方
、そ
の
家

族・支
援
者
を
対
象
と
し
て
、弁
護
士
が
成

年
後
見
、相
続
、遺
言
、財
産
管
理
、消
費
者

被
害
な
ど
、法
律
上
の
問
題
全
般
に
つ
い

て
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

　

事
前
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、希
望

さ
れ
る
方
は
、福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

▽
日
時　
11
月
7
日（
木
）

　
　
　
　
午
後
1
時
～
午
後
4
時

▽
場
所　
川
北
町
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
問
合
せ・申
込
先　
福
祉
課

　
☎（
２
７
７
）８
３
８
８

　
加
賀
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、ご
本
人
や
ご
家
族
の
相
談
支
援
、交

流
会
な
ど
を
行
っ
て
お
り
、11
月
は「
家
族

交
流
会
」と
し
て「
講
演
会
」を
開
催
い
た

し
ま
す
。

▽
日
時　
11
月
16
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
　
※
午
前
9
時
30
分
受
付
開
始

▽�

場
所　
加
賀
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ

ン
タ
ー（
加
賀
市
幸
町
2
丁
目 

60
番
地
）

▽�

対
象　
ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
ご
家
族
の

こ
と
で
悩
ん
で
い
る
方
や
同
じ
家
族
同

士
で
交
流
を
も
っ
て
み
た
い
方 

な
ど

▽�

講
演
会
内
容　
「
ひ
き
こ
も
り
の
家
族

で
も
元
気
で
い
い
じ
ゃ
な
い
」

　
講
師
：
木
村 

佳
代
子
氏　

　
　
　
　

Chat seeds

代
表

　

�（
同
じ
よ
う
に
悩
ん
だ
経
験
の
あ
る
母

親
た
ち
が
立
ち
上
げ
た
グ
ル
ー
プ
）

▽�

申
込・
問
合
せ
先　
加
賀
ひ
き
こ
も
り

地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
６
１（
７
６
）５
７
５
０

　
　

(kagacenter@
chokyuhukushi.jp

）

※�

当
日
参
加
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
が
、

可
能
で
あ
れ
ば
11
月
13
日
ま
で
に
事
前

申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す

　
防
衛
省
自
衛
隊
で
は
令
和
７
年
春
入
隊

の
自
衛
官
候
補
生
募
集
を
随
時
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
令
和
７
年
度
入
校　
陸
上
自
衛
隊
高
等

工
科
学
校
生
徒
募
集
案
内

　
防
衛
省
自
衛
隊
で
は
中
学
３
年
生
な
ど
を

対
象
と
し
た
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生

徒
の
募
集
を
次
の
期
間
で
実
施
し
ま
す
。

▽�

受
付
期
間　
令
和
６
年
10
月
１
日（
火
）

～
令
和
７
年
１
月
16
日（
木
）ま
で

▽�

応
募
資
格　
令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
、

15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子（
中
学
卒
業

見
込
含
）

▽
試
験
期
間　

　
１
次　
令
和
７
年
１
月
25
日（
土
）

　
　
　
　
筆
記
試
験
及
び
作
文

　

�

２
次　

�

令
和
７
年
２
月
13
日（
木
）～
２

月
16
日（
日
）ま
で
の
間
の
指
定

す
る
１
日

　
　
　
　
口
述
試
験
及
び
身
体
検
査

▽
合
格
発
表　

　
１
次　
令
和
７
年
２
月
６
日（
木
）

　
最
終　
令
和
７
年
２
月
28
日（
金
）

※�

推
薦
試
験
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
小
松

地
域
事
務
所
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
先　
自
衛
隊
小
松
地
域
事
務
所

　
☎
０
７
６
１（
２
４
）５
１
８
０

▽
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

�http://www.m
od.go.jp/pco/ishikawa

○�
毎
週
月
曜
日　
午
後
５
時
～
午
後
６
時

40
分

　

�
Ｈ
Ｉ
Ｖ
通
常
検
査（
１
週
間
後
に
結
果

を
お
渡
し
し
ま
す
）

▽
予
約・問
合
せ
先

　
南
加
賀
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
６
１（
２
２
）０
７
９
６

　
司
法
書
士
と
税
理
士
が
、遺
言
相
続
手
続

や
相
続
税
の
申
告
な
ど
に
つ
い
て
無
料
相

談
を
う
け
る
こ
と
で
、皆
さ
ん
が
抱
え
る
相

続
に
関
す
る
問
題
の
解
決
や
紛
争
の
予
防

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、県
内
一
斉
に

相
続
遺
言
無
料
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　
11
月
16
日（
土
）

　
面
談
相
談
：
午
後
１
時
～
午
後
４
時

　
電
話
相
談
：
午
前
10
時
～
午
後
４
時　

　

�

Ｗ
Ｅ
Ｂ
相
談 

：
午
前
10
時
～
午
後
４
時

（
予
約
制
）

▽
開
催
場
所

　
白
山
市
美
川
文
化
会
館
ア
ク
ア

　
小
松
市
民
セ
ン
タ
ー　
ほ
か

▽
問
合
せ
先　
石
川
県
司
法
書
士
会

　
☎（
２
９
１
）７
０
７
０

　
働
く
人
も
事
業
主
の
方
も
職
場
で
の
お

悩
み
や
疑
問
を
労
働・
年
金
の
専
門
家
で

あ
る
社
労
士
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、労
働
条
件
、育
児・介
護

司
法
書
士
・
税
理
士
に
よ
る

相
続
遺
言
無
料
相
談
会

弁
護
士
に
よ
る

県
下
一
斉
無
料
法
律
相
談
会

労
働
の
ト
ラ
ブ
ル
、

解
決
し
ま
せ
ん
か
？

ひ
き
こ
も
り

家
族
交
流
会
・
講
演
会

社
労
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

自
衛
官
募
集
候
補
生
募
集
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11月はオレンジリボン運動・パープルリボン運動期間です11月はオレンジリボン運動・パープルリボン運動期間です
　『オレンジリボン運動』は、オレンジリボンを子ども虐待防止のシンボルとして、子ども虐待のない社
会実現を目指す運動です。
　『パープルリボン運動』は、パープルリボンを女性に対する暴力根絶運動のシンボルとしています。
　町では、オレンジリボン・パープルリボンキャンペーンとして、11月12日～ 11月25日の間、啓発
グッズなどを役場や保健センターに設置します。

【文化祭会場でのキャンペーンについて】【文化祭会場でのキャンペーンについて】
　 ▽日時　11月2・3日（土・日）　9：00 ～ 16：00　　 ▽場所　川北町総合体育館
　 ▽内容　児童虐待防止啓発グッズ等の設置

【川北町保健センター会場でのキャンペーンについて】【川北町保健センター会場でのキャンペーンについて】
映画「こどもかいぎ」自主上映会映画「こどもかいぎ」自主上映会

　映画『こどもかいぎ』は、子どもたちが『かいぎ』をするドキュメンタリーです。子どもたちの『かい
ぎ』には、明確な答えも結論もありませんが、全力で話し合い、遊び、泣き、笑い、成長する姿があります。
子どもはそのピュアな眼で何を見て、何を考え、どうやって社会とつながろうとしているのか…。子ど
もたちから繰り広げられる奇想天外な発想と、まっすぐな言葉に、思わず笑い、時にハッとさせられま
す。いつも全力で、まっすぐな子どもたちの姿には、「答えの無い世界で、私たちはどう生きていくの
か」を考えるためのヒントがあふれています。
　小さな賢者たちの「世界一おかしくて、世界一だいじな会議」がはじまります！
　 ▽上 映 日　11月３日（日）　　 ▽会　　場　川北町保健センター 検診ホール
　 ▽受付時間　10：30 ～　　　　 ▽上映時間　11：00 ～ 12：30
　※映画「こどもかいぎ」自主上映会のチラシを10月号広報と一緒に配布しております。

【問合せ先】　福祉課（保健センター）　☎（277）8388

【川北町男女共同参画推進員事業】【川北町男女共同参画推進員事業】
女性のための護身法講習会女性のための護身法講習会　　

～わたしの身を護る　Wen-Doを学ぼう～～わたしの身を護る　Wen-Doを学ぼう～
　パープルリボンキャンペーン期間に合わせ、Wen-Do というカナダ発祥の護身法の講習会を開催
します。Wen-Do は、女性が自分の力に気づき、自分の力で身を護るための自己防衛プログラムです。
運動が苦手な人でも大丈夫、激しい動作はありません。年齢関係なく、体力に自信の無い方でもご参加
いただけます。いざというときの身を護る術を学びましょう
　 ▽日時　11月23日（土・祝）　10：00 ～ 11：30　　  ▽場所　川北町総合体育館
　 ▽対象　女性および女児（小学５年生以上） 約30名　　 ▽備考　動きやすい服装、内履き、筆記用具
　 ▽参加希望の方は、11月15日までに教育委員会へご連絡ください（先着順）

【問合せ・申込先】　教育委員会　☎（277）1151

事前申し込み不要
参加費 無料

女性に対する暴力根絶の
ためのシンボルマーク
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税を考える週間税を考える週間

税理士による無料税務相談税理士による無料税務相談

義援金で被災者支援義援金で被災者支援

　国税庁では、毎年11月11日から17日を「税を考える週間」として、集中的に様々な広報広聴施策を
実施しています。

（１）期　間　　11月11日（月）～ 11月17日（日）

（２）テーマ　　これからの社会に向かって
　　　　　　　�　税の役割や適正・公平な課税と徴収の実現に向けた国税庁などの取組について
　　　　　　　ご紹介しています。

（３）期間中の行事　①　税の作品展示
　　　　　　　　　　　 ・ 期間　11月11日（月）～ 15日（金）
　　　　　　　　　　　 ・ 場所　川北町役場　1F エントランスホール
　　　　　　　　　②　国税庁ホームページ「税を考える週間」特設ページの開設
　　　　　　　　　　　�　国税庁ホームページ内に「これからの社会に向かって」を
　　　　　　　　　　　テーマとした特設ページを開設し、国税庁の各種取組に
　　　　　　　　　　　ついてご紹介します。
　　　　　　　　　③　SNS を利用した広報
　　　　　　　　　　　�　YouTube の「国税庁動画チャンネル」や国税庁ホームページのインター

ネット番組「Web-TAX-TV」の新着動画を掲載しています。

　北陸税理士会小松支部では「税を考える週間」参加行事として、一般の方を対象とした無料税務相談を
開催いたします。

　 ▽日時　11月13日（水）・14日（木）　13：30 ～ 16：30
　 ▽場所　小松市役所１階　エントランスホール

▽問合せ先　北陸税理士会小松支部　☎0761（24）6801

　能登半島地震及び能登半島大雨災害で被災された方々を支援するため、被災者支援の義援金を受け付け
ています。義援金は日本赤十字社石川県支部を通して、全額被災地にお届けします。皆さまからの温かい
ご支援をお待ちしています。

▽義援金箱の設置
　●川北町役場１・２階　　●川北町百寿会館　
　●川北町ふれあい健康センター（川北温泉）
　●川北町保健センター

▽窓口での受付　
　窓口で日本赤十字社川北町分区長の領収書を発行します。
　●平日 8：30 ～ 17：15
　●場所：川北町役場２階総務課窓口 中学生による能登半島大雨災害義援金
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● 

競
技 
●

■
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
夏
季
親
睦
大
会

　
（
8
／
24　
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
）

☆
総
合
の
部

　
第
１
位　
本
田　
洋
子
（
朝
日
）

☆
男
子
の
部

　
第
２
位　
武
田　
信
行
（
下
先
出
）

　
第
３
位　
吉
川　
和
男
（
橘
新
）

　
第
４
位　
南　
　
　
滋
（
中
島
）

　
第
５
位　
吉
川　
幸
伸
（
橘
新
）

　
第
６
位　
松
下　
敬
一
（
下
先
出
）

☆
女
子
の
部

　
第
１
位　
村
田　
友
子
（
三
反
田
）

　
第
２
位　
野
口　
公
代
（
下
田
子
島
）

　
第
３
位　
松
下　
尚
子
（
下
先
出
）

　
第
４
位　
南　
　
武
子
（
上
田
子
島
）

　
第
５
位　
松
下
タ
ズ
子
（
下
先
出
）

　
第
６
位　
西
田
み
き
子
（
三
反
田
）

■
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
バ
ウ
ン
ド

　
テ
ニ
ス
競
技
の
部

　
（
8
／
24
・
25　
佐
賀
県
）

☆
男
子
団
体
予
選
リ
ー
グ

　
石
川
県
代
表

　
　
中
田　
渉
（
上
田
子
島
）　
他

　
石
川
県
代
表　
３
丨
０　
青
森
県
代
表

　

      

〃          

1
丨
２　
大
阪
府
代
表

■
北
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
バ
ウ
ン
ド

　
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会

　
石
川
県
予
選
大
会

　
（
9
／
8　
町
総
合
体
育
館
）

☆
男
子
ダ
ブ
ル
ス　
フ
リ
ー
の
部

　
第
１
位　
中
田　
　
渉
（
上
田
子
島
）

　
　
　
　
　
飯
田　
ペ
ア

　
第
２
位　
岡　
　
敬
太
（
中
島
）

　
　
　
　
　
村
上　
ペ
ア

☆
男
子
ダ
ブ
ル
ス　
シ
ニ
ア
の
部

　
第
３
位　
原
田　
光
夫
（
草
深
）

　
　
　
　
　
西
谷　
ペ
ア

☆
女
子
ダ
ブ
ル
ス　
フ
リ
ー
の
部

　
第
２
位　
中
田
香
菜
子
（
上
田
子
島
）

　
　
　
　
　
久
田　
ペ
ア

☆
男
子
シ
ン
グ
ル
ス　
フ
リ
ー
の
部

　
第
３
位　
中
田　
　
渉
（
上
田
子
島
）

☆
女
子
シ
ン
グ
ル
ス　
フ
リ
ー
の
部

　
第
３
位　
中
田
香
菜
子
（
上
田
子
島
）

　
上
記
の
選
手
は
北
信
越
大
会
出
場

■
ぶ
じ
ょ
う
杯
小
学
生

　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　
（
９
／
14　
白
山
市
）

☆
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
リ
ー
グ

　
川
北　
２
丨
１　
小
松
南

　
  

〃　
 

0
丨
２　
菊
川

　
　
　
　
（
第
２
位
）

　
石
川
県
ブ
ロ
ッ
ク
代
表

　
　
原
田　
光
夫
（
草
深
）　
他

　
石
川
県
ブ
ロ
ッ
ク
代
表

　
　

�

　
２
丨
１　
長
崎
県
代
表

　
　
　
　
〃�    　
　
０
丨
３　
栃
木
県
代
表

☆
女
子
団
体
予
選
リ
ー
グ

　
石
川
県
代
表

　
　
中
田
香
菜
子
（
上
田
子
島
）　
他

　
石
川
県
代
表　
３
丨
０　
香
川
県
代
表

　
      

〃          

3
丨
０　
群
馬
県
代
表

☆
女
子
団
体
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

　
石
川
県
代
表

              
２
丨
１　
北
海
道
ブ
ロ
ッ
ク
代
表

　
　
〃    

3
丨
０　
静
岡
県
ブ
ロ
ッ
ク
代
表

　
　
〃    

2
丨
１　
滋
賀
県
ブ
ロ
ッ
ク
代
表

　
　
〃    

2
丨
１　
広
島
県
代
表

　
　
　
　
（
第
１
位
）

☆
男
女
総
合
得
点
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
の
部

　
第
２
位　
石
川
県

■
坂
井
市
長
杯
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

　
大
会
（
8
／
25　
福
井
県
）

☆
団
体
予
選
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク

　
チ
ー
ム
川
北

　
　
喜
多　
政
尚
（
上
先
出
）　
他

　
第
３
位　
チ
ー
ム
川
北

☆
団
体
決
勝
３
位
リ
ー
グ

　
第
１
位　
チ
ー
ム
川
北

■
全
国K-PO

P

　
ダ
ン
ス
コ
ン
テ
ス
ト

　

D
ream

G
ate Season2

�

（
９
／
15　
愛
知
県
）

☆M
net sm

art

＋
賞

　

species

　
村
田　
咲
葵
（
ひ
ば
り
タ
ウ
ン
）

　
池
田　
せ
な
（
中
島
）　
他

■�

日
本
イ
ン
ラ
イ
ン
ス
キ
ー
選
手
権

大
会
（
9
／
15　
富
山
県
）

☆
マ
ス
タ
ー
ズ
ク
ラ
ス
・
技
術
選

　
第
２
位　
森　
　
光
司
（
け
や
き
タ
ウ
ン
）

■PFU
 Blue Cats 

　
石
川
か
ほ
く
カ
ッ
プ

　
（
９
／
21
・
22　
か
ほ
く
市
）

☆
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
リ
ー
グ

　
川
北　
２
丨
０　
小
松
南

　

  

〃　

 

0
丨
２　
菊
川

　
　
　
　
（
第
２
位
）
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■
日
清
食
品
カ
ッ
プ
全
国
小
学
生

　
陸
上
競
技
交
流
大
会

　
（
9
／
22　
東
京
都
）

☆
小
学
６
年
生
女
子 

100
ｍ　
Ｃ
決
勝

　
第
５
位　
林　
真
以
（
ひ
ば
り
タ
ウ
ン
）

■
全
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上
競
技

　
選
手
権
大
会

　
（
9
／
22
・
23　
京
都
府
）

☆
Ｍ
55　
円
盤
投
げ

　
第
２
位　
奥
村　
栄
一
（
橘
）

☆
Ｍ
55　
や
り
投
げ

　
第
１
位　
奥
村　
栄
一
（
橘
）

■
町
囲
碁
大
会

　
（
9
／
21　
百
寿
会
館
）

　
第
１
位　
北
方　
敏
政
（
壱
ツ
屋
）

　
第
２
位　
小
島　
繁
夫
（
三
反
田
）

　
第
３
位　
西
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「
間
引
菜
を
手
秤
に
し
て
朝
市
女
」

国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！
　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除されますが、
控除の対象となるのは、令和6年中（令和6年1月1日から令和6年12月31日）に納められた保険料の全額です

（令和6年中に納められたものであれば、過去の年度分の保険料や追納された保険料も控除の対象となります）。

　本年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告の際に、
保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要となります。
　このため、日本年金機構から、次のスケジュールで「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」を対象者宛て
に発送されますので、お手元に届きましたら、大事に保管し、年末調整や確定申告の際に使用してください。

発送時期 対　象　者

令和6年11月上旬 令和6年1月1日から令和6年9月30日までの間に国民年金保険料を納付された方

令和7年2月上旬 令和6年10月1日から令和6年12月31日までの間に国民年金保険料を納付された方
※令和6年1月1日から令和6年9月30日までの間に国民年金保険料を納付された方は除きます。

　なお、ご家族（配偶者やお子様等）の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合は、ご自身の国民年金保
険料に加え、その保険料についても控除が受けられます。

　国民年金制度は、税法上とても有利なだけではなく、老後はもちろん不慮の事故など万一のときにも心強い
味方となる制度です。保険料は納め忘れのないようキチンと納めましょう！

　お問い合わせ先
　　小松年金事務所　　　　　☎ 0761（24）1791（自動音声案内後、2番を2回選択）
　　ねんきん加入者ダイヤル　☎ 0570（003）004
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川北町立図書館（川北町ふれあい健康センター２階）
開館時間 10：00 〜 18：00　☎（２７７）８７００　FAX  （２７７）８７０1
休 館 日 毎週火曜日、年末年始

図書館だより

秋季火災予防運動秋季火災予防運動
2024年度全国統一防火標語　「守りたい　未来があるから　火の用心」
　11月９日（土）から11月15日（金）までの７日間、全国一斉に秋季火災予防運動が実施されます。
　火災が発生しやすい時季を迎えますので、火の取り扱いには十分注意し、大切な命や財産を火災から
守りましょう。

「住宅防火　いのちを守る10のポイント」
４つの習慣
　１　寝たばこは絶対にしない、させない。
　２　ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
　３　こんろを使うときは火のそばを離れない。
　４　コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。
６つの対策
　１　火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する
　２　火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する。
　３　火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカ－テンは、防炎品を使用する。
　４　火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく。
　５　お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。
　６　防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。

白山野々市広域消防本部予防課☎（276）9482

今月の相談日今月の相談日
●法律相談
▽日　時　11月12 日（火） 13：30 〜
▽場　所　川北町役場
▽相談者　長谷川・東法律事務所
▽その他　ご希望の方は前日までに総務課にご予約下さい。
●空き家相談会
▽日　時　11月14 日（木） 8：30 〜
▽場　所　川北町役場
▽相談者　町職員
●人権相談
▽日　時　11月18 日（月） 13：00 〜
▽場　所　サンアリーナ川北
▽相談者　人権擁護委員
●行政相談
▽日　時　11月20 日（水） 9：00 〜
▽場　所　川北町役場
▽相談者　行政相談委員
●健康相談
▽日　時　11月中の毎週月曜日（祝日を除く） 13：30 〜
▽場　所　町保健センター
▽相談者　町保健師
●心配ごと相談
▽日　時　11月中の毎週火曜日（祝日を除く） 9：30 〜
▽場　所　町保健センター
▽相談者　町民生児童委員
●消費生活相談
▽日　時　11月中の月〜金曜日（祝日を除く） 8：30 〜 17：15
▽場　所　町保健センター
▽相談者　町消費生活相談員

新刊・新着本の案内
書　　名 著　　者

恋とか愛とかやさしさなら 一穂　ミチ
百年かぞえ歌 大崎　　梢
架空犯 東野　圭吾
最高のウエディングケーキの作り方 古内　一絵
おとこ川　をんな川 唯川　　恵
ごくごく飲み干す　だしの本　手軽なのに本格的！ 吉田　麻子
なぜ悪人が上に立つのか ブライアン・クラーズ
ノラネコぐんだん　ピザをやく 工藤ノリコ
ぞうくんの　おおゆきさんぽ なかのひろたか
知って極める！ラーメンのすべて ラーメンのすべて編集部

としょかんリサイクル市
期日　11月3日（日）～11月10日（日）

保存期限の切れた雑誌を無料で提供します。
おひとりさま5冊まで。最終日は冊数制限なしです。
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はがき、ＦＡＸまたは電子メールに、①クイズの答え　②住所、氏名、年齢、電話番号
をお書きの上、広報誌記事の感想もありましたら、下記までお送りください。
■あて先　〒923－1295　川北町字壱ツ屋174　川北町役場総務課
　　　    　e-mailアドレス　kouhou-kawakita@town.kawakita.lg.jp
　　　    　F A X（277）1748

【応募方法】

■締切り 11月15日（金）
たくさんの方のご応募をお待ちしています。

36文字の「ひらがな」から、ヒントを参考にして、言葉を作ってください。
重複して文字は使えません。
使わなかった「ひらがな」を並び替えると川北町に関係する言葉が出来ます。
その言葉をクイズの答えとして応募してください。
正解者の中から抽選で図書カードをプレゼントします。

・江戸幕府8代将軍は「徳川○○○○」
・絶滅危惧種が多い国は「マダガ○○○」
・自分で自分をほめることを意味する四字熟語「自画○○○」
・暦上で冬をむかえる日のことを「立○○」
・子供の成長を祝う記念行事「七五三」の始まりは「平○○時代」
・日本で一番収穫されている果物は「○○○」
・「クルマ○○」「ボタン○○」
・ケーブルでつながない無線式のイヤホンは「○○○○○イヤホン」
・毎年11月中旬ごろに見ることができる流星群は「○○座流星群」
・11月 23日は「○○○○感謝の日」

●能美警察署☎0761（57）0110　●壱ツ屋駐在所☎（277）1744 　●木呂場駐在所☎（277）0061

「ひらがなクイズ」

【応募キーワード】
○○○○○○

【ヒント】

と つ ぎ ん な ん
う ば も き ち し
い き み ぶ と も
ぬ け じ ん せ つ
わ い が か や き
し て り わ い ん

※10月号の答えは「くさぶか」でした。

薄暮時における交通事故防止
　季節が秋になり、急速に日が暮れるようになりました。
　薄暮時は、周囲の視界が徐々に悪くなり、自動車や自転車、歩行者などの発見が互いに遅れ
たり、距離や速度が分かりにくくなるなど、交通の危険が生じやすい時間帯となります。

①車
　・早めにライトを点けて、自分の車の存在を周囲に知らせましょう。
　・ハイビームを上手に活用して、遠くの歩行者を早めに発見しましょう。
　・速度を落として、慎重な運転を心がけましょう。

②歩行者・自転車
　・反射材用品やLEDライトを活用して、車の運転者から見やすくなるようにしましょう。
　・自転車も、早めにライトを点灯しましょう。
　・横断するときや自転車とすれ違うときは、昼間と比べてより一層注意しましょう。
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Yunan’s Corner
Hello Kawakitans! This is Yunan!
Has anyone seen me around town? The weather has turned cooler, so make 
sure to keep warm! I've heard from colleagues and students at school that we 
always get snow in winter here in Kawakita, but it seems like this year might be 
colder than usual, which could mean even more snow! I’m really looking forward 
to it!
Even though we have snow in New Zealand, my hometown, Christchurch, hasn’t 
seen a full snow cover in about 7 or 8 years. Lately, we've only had light snowfall, 
and it doesn’t happen often. So, I’m excited to see the fields at school covered 
in snow this winter!
Here are the photos of my friends and I that went skiing back in New Zealand. I 
used to go skiing quite often there, and it’s one of my favourite winter activities. 
I’m really excited to explore the ski area here in Ishikawa and the Hokuriku 
region this winter. If you have any recommendations, please let me know!

　こんにちは、川北町のみなさん！ユナンです！
　最近、町で私を見かけた人はいますか？天気が涼しくなってきたので、暖かくしてお過ごし
ください！学校の同僚や生徒たちから、川北では毎年冬に雪が降ると聞いていますが、今年は
例年より寒くなりそうなので、さらにたくさん雪が降るかもしれませんね！とても楽しみに
しています。
　ニュージーランドにも雪は降りますが、私の故郷であるクライストチャーチでは、ここ 7～
8年ほど雪が積もることはありません。最近は軽く雪が降ることがあるだけで、頻繁には降り
ません。なので、今年の冬に学校の校庭が雪で覆われるのを見るのがとても楽しみです！
　こちらはニュージーランドで友達とスキーに行った時の写真です。私はよくスキーをしてい
て、冬の一番好きなアクティビティの一つです。今年の冬は、石川県や北陸地方のスキー場を探
検するのをとても楽しみにしています。おすすめのスキー場があれば、ぜひ教えてください！
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「文芸の窓」へのお問合せは、俳句協会　　　東　孝洋さん（壱ツ屋）　川柳かわらなでしこ会　広瀬茂子さん（上田子島）
　　　　　　　　　　　　　  野の海短歌会　山先春枝さん（中島）まで



11
月

（９月分）

ごみ集めの変更のお知らせ

戸籍の窓

まちのまちの
うごきうごき

10月１日現在

人 口
（前月対比）

男
女

世 帯 数

6,043
－６人

3,014人
3,029人
2,032戸

（年　齢） （住　所）
中林　徳雄
中田　義信
森　　久二
北野喜美子

橘
木呂場
壱ツ屋
舟場島

（氏　名）
歳
歳
歳
歳

89
83
86
98

おくやみ

金丸　純樹
中村　智恵

（住　所）
野々市市
壱ツ屋

（氏　名）

たかさご

瀧口　真弘
大澤　　鈴
青島　楓佳

諒　粋・陽　子
裕　斗・彩　加
和　樹・早野佳

（保護者）

中島
サンハイム橘
サンハイム川北

（住　所）
まひろ

りん

ふうか

（氏　名）

うぶごえ

役…川北町役場　文…川北町文化センター　保…保健センター　百…百寿会館
総…総合体育館　サ…サンアリーナ川北　　図…川北町図書館　武…武道館
児…川北町児童館　西児…西部地区児童館　東児…東部地区児童館
橘…橘構造改善センター　西…西部学供　　東…東部学供
コ…川北町コミュニティー＆スポーツ公園　

種類 日　　付→変更日付 変更地区名

可燃物 11月４日（月）→11月５日（火） 藤蔵・中島・三反田・草深・上先出下先出・けやきタウン・サンハイム中島

日 曜日
1
2

3

4
5
6
7
8

9

10
11

12

13
14
15
16
17
18

19

20
21
22
23
24
25

26

27
28
29
30

金
土

日

月
火
水
木
金

土

日
月

火

水
木
金
土
日
月

火

水
木
金
土
日
月

火

水
木
金
土

ま ち の 行 事 保 健 行 事

法律相談(PM1:30):役

資源ごみの日

交通安全の日

交通安全の日

心配ごと相談(AM9:30):保

心配ごと相談(AM9:30):保

心配ごと相談(AM9:30):保

行政相談(AM9:00):役

人権相談(PM1:00):サ

農業委員会(PM1:30):役
勤労感謝の日

川北町文化祭

文化の日
川北町表彰式(AM10:00)：文

秋の火災予防運動(15日まで)

振替休日

ひよこ広場(AM11:00):図

不参加者健診(AM8:00):保
秋季火災防ぎょ訓練

不参加者健診(AM8:00):保
青少年講座(AM9:30)

心配ごと相談(AM9:30):保

空き家相談会(AM8:30):役

母子手帳交付・妊婦相談(PM1:30):保

母子手帳交付・妊婦相談(PM1:30):保
７か月児相談・ブックスタート(AM10:00):保

わくわく子育て教室(PM1:30):保

３歳児健診(PM1:00):保

産後ママのあんしんケア教室(PM1:30):保

健康相談(PM1:30):保

両親学級(AM9:30):保

親子ふれあいサロン(AM10:30):保

どんぐりひろば(AM10:30):川北保育所

どんぐりひろば(AM10:30):東児

健康相談(PM1:30):保

４・12か月児健診(PM1:00):保

母子手帳交付・妊婦相談(PM1:30):保

ママカフェ(AM10:30):西児

ママカフェ(AM10:30):児

健康相談(PM1:30):保

母子手帳交付・妊婦相談(PM1:30):保
ママカフェ(AM10:30):東児

広報かわきた ● 令和6年11月17



川北町公式
Facebook

川北町公式
You Tube
川北町公式
You Tube

「広報かわきた」のほかにも、町の情報やお知らせを発信しています。
ぜひ、ご活用ください。

●総　務　課☎(277)1111 ●税務課・出納室☎(277)1120
●住　民　課☎(277)1126 ●福祉課(保健センター)☎(277)8388
●産業経済課☎(277)1124 ●土　木　課☎(277)1108
●議会事務局☎(277)1109 ●教育委員会☎(277)1151
担当課が分からないときや閉庁時 (時間外や土日祝など )は、代表電話
☎(277)1111へおかけください。
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　川北ふれあいフェスタ、川北サンスポ大会や運
動会など、ここ最近はイベントが盛りだくさんで
したね。
　お疲れの方も多いのではないでしょうか。これ
からの季節は肌寒い日が続くので、体調管理に気
をつけてください。                

豚ばら肉と
根菜の黒酢煮

塩分

1.6g
野菜量

75g
エネルギー　

260kcal

栄養成分（1人分）栄養成分（1人分）

主 菜 編

材料（２人分）
・ 豚ばら……………………… 100g
・ れんこん………………………40g
・ だいこん………………………60g
・ にんじん ………………………30g
・ さやいんげん…………………20g
・ 粒とうがらし …………………少々
・ にんにく ……………………… 1片
・ しょうが（薄切り）……………20g
・ 水………………………… 2カップ
・ 酒………………………… 大さじ2
・ 砂糖……………………… 小さじ2
・ 黒酢………………………… 20ml
・ 濃口しょうゆ … 大さじ1強（20g）

①フライパンで豚ばら肉をきつね色に焼く。
②れんこんは厚めの輪切り、だいこんとにん
じんは厚めの半月切りにする。さやいんげ
んは3～4cm程度の長さに切る。切った野
菜は下ゆでしておく。
③鍋に水を入れ、①と酒、にんにく、しょうが
を入れ、90分ほど炊く。（少人数分で肉をゆ
でる際、鍋の大きさによって水の量は加減
する。肉の大きさによっては30～40分程
度でも良い）
④竹串を刺して肉がやわらかくなったら、
脂、アクを取って黒酢、砂糖、れんこん、だ
いこん、にんじん、しょうゆの順に入れ味
をととのえ、煮込み味をなじませる。いん
げんを加え1～2分煮る。
⑤野菜とともに肉を器に盛りつける。（盛り
付け後、スプレーしょうゆをワンプッシュ
しても良い。ワンプッシュにつき塩分0.01
～0.02g）

作り方 調理時間100分

実行委員長賞
「共演」

中島　　勇（金沢市）

北國新聞社長賞
「悲願届け川北の夜空へ」

杉山　邦雄（富山県）

大会長賞
「和太鼓の熱い演奏」
高橋　裕之（金沢市）

第39回 川北まつり
       写真コンテスト結果表

            （Ｙ/Ｎ）
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