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サンフィールド川北サンフィールド川北
OPENOPEN

オープンオープン

　うららかな春の日差しの下、多目的運動公園「サンフィールド川北」の竣　うららかな春の日差しの下、多目的運動公園「サンフィールド川北」の竣
工式が行われました。工式が行われました。
　式典では、前哲雄町長が「子供や親子が元気一杯に身体を動かして、ふれ　式典では、前哲雄町長が「子供や親子が元気一杯に身体を動かして、ふれ
あうことのできる広くて大きな公園があればと願う町民の声に応え、健康づあうことのできる広くて大きな公園があればと願う町民の声に応え、健康づ
くりと子育て支援の充実を図る一環として整備し、災害時には仮設住宅の建くりと子育て支援の充実を図る一環として整備し、災害時には仮設住宅の建
設用地や広域避難所としての活用など、防災機能を兼ね備えた施設でもあり設用地や広域避難所としての活用など、防災機能を兼ね備えた施設でもあり
ます。」と述べ、テープカットを行い、　手取亢龍太鼓若鮎組の皆さんによる、ます。」と述べ、テープカットを行い、　手取亢龍太鼓若鮎組の皆さんによる、
迫力ある演奏で完成を祝いました。迫力ある演奏で完成を祝いました。
※この施設は防衛省の補助事業により整備しました。※この施設は防衛省の補助事業により整備しました。

　サンフィールド川北の利用について、芝生が育つ6月
末までの間、運動を控えていただきます。
　管理棟や遊具を設置している芝生広場（西側）は、激
しい運動を控えたうえでのご利用は可能ですが、多目的
運動広場（東側）は、安全面を考慮し利用不可とさせて
いただきます。
　みなさんに芝生で寝転んだり、安全にスポーツを楽し
んでもらうためには、芝生にしっかりと根を張る時間が
必要でそのために養生します。
　ご理解とご協力のほどよろしくお願いします。
※�ジョギング・ウォーキングコースや100m走路など、その他の箇所
は利用可能です。

サ ー 北フ ド 工ン ル 竣ィ 川 式

芝生養生中
芝生を育てています。

～ 6 月末まで～
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　「サンフィールド川北」の名称は、町民から応募された中から決定し、「子ども達の未来を明るく燦燦 (さん　「サンフィールド川北」の名称は、町民から応募された中から決定し、「子ども達の未来を明るく燦燦 (さん
さん )と照らしてくれるような広場になってほしい」という願いが込められています。さん )と照らしてくれるような広場になってほしい」という願いが込められています。
　100ｍ走路6コースやナイター照明を備え、サッカーや陸上競技など、様々なスポーツが楽しめるほか、　100ｍ走路6コースやナイター照明を備え、サッカーや陸上競技など、様々なスポーツが楽しめるほか、
休憩広場には複合遊具（インクルーシブ遊具）、周囲にはジョギング・ウォーキングコースが設置されており、休憩広場には複合遊具（インクルーシブ遊具）、周囲にはジョギング・ウォーキングコースが設置されており、
子どもから高齢者まで幅広い世代に親しんでもらえるようになっています。子どもから高齢者まで幅広い世代に親しんでもらえるようになっています。
　また、周辺にはサンアリーナ川北・ふれあい健康センター・総合体育館・産直物産館があり、室内競技や運　また、周辺にはサンアリーナ川北・ふれあい健康センター・総合体育館・産直物産館があり、室内競技や運
動後に汗を流したり、食事をすることもできます。動後に汗を流したり、食事をすることもできます。
　そして、災害時には緊急避難場所や自衛隊の活動拠点、仮設住宅の建設用地を含む広域避難場所となります。　そして、災害時には緊急避難場所や自衛隊の活動拠点、仮設住宅の建設用地を含む広域避難場所となります。

100ｍ走路6レーン 管理棟

ジョギング・ウォーキングコース
1周560ｍのコースになっています

複合遊具（インクルーシブ遊具）
障害の有無や年齢を問わず、全ての子ども
達が楽しく遊べます

かまどベンチ
平常時は憩いのベンチとして、災害時には
かまどとして利用できます

施 紹設 介
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特 
集

交通死亡事故ゼロの継続日数
3000日の達成に対して感謝状
が贈呈されました。

川北町交通安全協会長
川原 充実さん
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▽夜間のライト点灯

▽車道の左側通行が原則、例外的に
　歩道を通行する際は歩行者優先

▽飲酒運転禁止▽ヘルメット着用努力義務

▽交差点では信号、一時停止
　を守り安全確認
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　入学式が小・中学校で行われ、中学生64名、小
学生61名が在校生に迎えられました。
　新入学生は緊張した様子で入場していましたが、
名前を呼ばれるとしっかりとした声で返事をしてい
ました。
　これから、勉強やスポーツ、学校行事など明るく
楽しい学校生活を送ってください。

小・中学校入学式

4
8

4
14

　ジュニアクラブの合同開講式がサンアリーナ川北
で行われ、小学生約150名が参加し各クラブの活動
や今年度の目標について代表者が発表しました。ま
た、全受講生を代表してジュニアトランポリンクラ
ブの金子優歩さんが選手宣誓を務め、一年の活動に
励むことを誓いました。
　その後、リフレッシュや健康づくりとして、春の
スポーツチャレンジが開催され、フィンランド発祥
のスポーツ「モルック」を行いました。
　始めは難しさも感じていた子どもたちですが、す
ぐにコツをつかみ、ピンが倒れる度に歓声をあげて
いました。

ジュニアクラブ合同開講式
春のスポーツチャレンジ

名　前  松
まつ

本
もと

　高
たか

大
ひろ

配属先  産業経済課
名　前  竹

たけ

田
だ

　智
とも

文
ふみ

配属先  土木課
名　前  脇

わき

本
もと

　青
ま

空
そら

配属先  川北保育所

４月から新たに加わった町職員を紹介します。４月から新たに加わった町職員を紹介します。
よろしくお願いします。よろしくお願いします。職員紹介職員紹介

マイナンバーカードマイナンバーカード
申請・交付のための申請・交付のための
臨時窓口を開設します！臨時窓口を開設します！

〈日時〉５月26日（日）9:00～12:00
〈場所〉川北町役場１階住民課窓口
〈内容〉マイナンバーカード申請・受取

※転入・転出の手続きは行っていません。

開庁にあわせて以下の手続きが可能です。
▽住民票・印鑑証明・戸籍等の証発行手続き
▽�マイナンバーカード用電子証明書の発行・更新・失
効手続き
▽�引っ越し後の住所変更や結婚などで氏が変わった場
合の券面記載事項の変更手続き
▽マイナンバーカードの暗証番号の再設定手続き

【問合せ先】住民課　☎（277）1126
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令和６年能登半島地震に際し、被災された皆様には、心よりお見舞い申し上げます。

▽相談窓口のご案内
　 川北町では、様々なお問い合わせやご相談を受け付けています。
　 お困りになっていることがございましたら、福祉課までお気軽にご連絡ください。

▽支援物資の提供について
　�災害により、川北町へ避難されている方に支援物資を提供しています。
　�配達もいたしますので、福祉課までご連絡ください。

▽生活必需品の給与について
　�災害により、川北町へ避難されている方に生活必需品などを給与しています。
　��詳細につきましては、町営住宅に避難されている方は土木課、町営住宅以外に避難されている方は福
祉課まで、ご連絡ください。

※皆さまよりいただいた能登半島地震災害義援金は４月22日時点で、8,704,020円となりました。
　ご協力いただきありがとうございます。

　【問合せ先】町営住宅に避難されている方：土木課　☎076(277)1108
　　　　　　　町営住宅以外に避難されている方：福祉課(川北町保健センター内)　☎076(277)8388

被災され川北町へ避難されてきた皆さまへ被災され川北町へ避難されてきた皆さまへ

川北町フォトコンテスト作品募集川北町フォトコンテスト作品募集
川北町内で撮影された風景やご家族などの写真を募集しています。
受賞された方には、副賞をお送りしますので、ぜひご応募ください！

「わたしの宝物」※人物・風景は問いません
令和７年３月 20 日必着
グランプリ １点（10,000 円相当の副賞）
準グランプリ ２点（5,000 円相当の副賞）
画像データで〈kouhou-kawakita@town.kawakita.lg.jp〉宛てに必要記入事項※を記入し
て応募。お一人様３点まで。
総務課窓口でデータ受け渡しも可。
※�①住所②氏名③電話番号④撮影場所⑤応募者ニックネーム⑥応募写真に対するコメント
（任意）

〈応募資格〉
町内在住者（※プロ、アマチュア問わない）が町内で撮影した写真。
一眼レフ、スマートフォンなど、カメラは限定しません。
※�ご応募いただいた写真は、町が管理する各種メディア（町HP・SNS等）
で、無償で使用または、第３者へ提供できることとします。

〈詳細・注意事項〉川北町HPをご覧ください。
〈問合せ先〉総務課　☎（277）1111
※前回の受賞作品は P16に掲載しています

募集テーマ

応 募 締 切

賞

応 募 方 法
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グラウンドゴルフ体験会のご案内グラウンドゴルフ体験会のご案内
　ご家族やお友達と一緒にきれいな芝生広場でグラウンドゴルフを楽しんでみませんか！
　初めての方や女性の方、大歓迎です！
　クラブやボールは準備してお待ちしています。
日時：５月18日（土）9:00集合（テニスコート横）※雨天25日(土)
場所：川北町グラウンドゴルフ場（芝生広場）

問合せ先：川北町グラウンドゴルフ協会　地区理事または事務局　森田　☎（277）1600

〈日時〉6月4日（火） 9：00～11：00
〈会場〉石川県南加賀保健福祉センター（小松市園町ヌ48）
　　��（ご希望の方は5月31日（金）までにお申し込みください（要予約））
★�検査は無料です。匿名（名前も住所も言わなくていい）で受けられます。
★�上記以外にも毎週月・火曜日に検査を実施しておりますので、詳しくはお問い合わせください。
【問合せ先】�石川県南加賀保健福祉センター　�健康推進課　☎0761（22）0796

　新たに「なぎなた教室」を毎週水曜日午後４時30分から武道館２階多目的ホールにて開講
します。開講するにあたって、説明会・体験会をしますので、お誘い合わせの上、お気軽にご参
加ください。
▽日時　５月11日（土）午前10時～午前11時　　▽場所　武道館２階多目的ホール
▽対象者　子どもから大人まで男女問わずどなたでも
▽服装　動きやすい服装　　▽参加費　無料
▽問合せ先　教育委員会　☎（２７７）１１５１
　「なぎなた教室」は毎週水曜日午後４時30分～午後５時30分�武道館２階多目的ホールで活動します

なぎなた教室はじまりますなぎなた教室はじまります

HIV相談・迅速検査を実施します！
HIV迅速検査は（陰性の場合）採血から数時間で結果が出ます 無料・匿名・プライバシー

遵守

豊かな森林を火災から守りましょう豊かな森林を火災から守りましょう
　行楽や山菜採りで入山する季節となりました。
　この時期は空気が乾燥し、強風が吹く気象条件に加え、山では枯れ葉や枯
れ草が多くなっていることや、山菜採りなどで増える入山者のたき火などに
より、山火事発生の危険性が高い時期となります。
　一人ひとりが山でのルールやマナーを守り山火事防止に努めましょう。

▽問合せ先　白山野々市広域消防本部予防課　☎（276）9482
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６
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５
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４
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９
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６
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催
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介
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今月の納税
固定資産税 第１期
国民健康保険税
（普通徴収）　第１期
後期高齢者医療保険料
（普通徴収）　第２期

下記のとおり
川北町文化センター

１階で作品を展示しています。
５月８日（水）～５月30日（木）

写真

川北町文化関係
展示協力会

今月の川北町
粗大ごみ等集積所

開所日 毎週水曜日・土曜日
時　間 9:00～16:00

ウェブアプリ
二次元バーコード
｢川北町ごみ分別事典｣

旧㈱山本組産業廃棄物
処理施設の横



５月のがん検診等のお知らせ５月のがん検診等のお知らせ
　５月は下記の日程で各種検（健）診を実施しております。
　受診を希望する方は、お早目にご予約ください。

◆基本健診・特定健診、肺がん・胃がん・大腸がん・前立腺がん検診
月�日（曜） 受付時間 会　場 検査項目

５月 23日（木）

午前 8：30〜 10：30

東部学供 基本健診・特定健診
肺がん・胃がん・大腸がん・
前立腺がん検診
※�前立腺がん検診は、男性のみ
　対象です。

５月 24日（金） 西部学供
５月 27日（月）

保健センター
５月 28日（火）

◆レディース検診（子宮頸部・乳がん、骨粗鬆症検診　等）
月�日（曜） 受付時間 会　場 検査項目

５月 28日（火）

午後 1：00〜 2：30

保健センター 子宮頸部がん・乳がん・肺がん
検診、骨粗鬆症検診
5/28 のみ基本健診・特定健診も
受診可能
注：女性のみ対象です。

５月 30日（木） 東部学供

５月 31日（金） 西部学供

注：女性のみ対象です。乳がん検診（40歳以上）は
　　マンモグラフィーのみの検診となります。

　申込み・問合せ先
　福祉課（川北町保健センター）
　　　☎（277）8388（直通）

これまで女性がん検診（子宮頚がん・乳がん検診）、骨粗鬆症
検診のみ実施しておりましたが、同時に肺がん検診、5/28�は
基本健診・特定健診も受診できる体制となりました。

新！レディース検診
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　「軽自動車税」「固定資産税」については、納付書に印字されている eL-QRを
「地方税お支払いサイト」や「スマートフォン決済アプリ」から読み取ることで、
いつでもどこからでもスマートフォンやパソコンから納付することができますの
でご利用ください。

【問合せ先】　税務課　☎（277）1120

税金のお支払いをより簡単・スムーズに！税金のお支払いをより簡単・スムーズに！
～ いつでも、どこからでも ～～ いつでも、どこからでも ～

地方税
お支払い
サイト

建築士による住宅耐震相談会について建築士による住宅耐震相談会について
　地震による建築物の倒壊などの災害を未然に防止し、町民のみなさんの安全を確保するため、住宅耐
震相談会を開催します。
　事前予約が必要になりますので、土木課までご連絡ください。

　日　　時　5月19日（日）　午前10時〜正午� 場　　所　川北町文化センター 1階　視聴覚室

　申込締切　5月17日（金）� 問合せ先　土木課�☎（277）1108
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～こどもの読書週間～
　今年の「こどもの読書週間」のスローガンは�「ひ
らいてワクワク　めくってドキドキ」です。子ども
が本や読書に親しむとともに、大人にとっても読書
の大切さを考える機会でもあります。ぜひ、図書館
でたくさんの本と出会ってください。
　ゴールデンウィークも休まず開館しています。

今月の相談日今月の相談日

川北町立図書館（川北町ふれあい健康センター２階）
開館時間 10：00 〜 18：00　☎（２７７）８７００　FAX  （２７７）８７０1
休 館 日 毎週火曜日、年末年始

図書館だより
●空き家相談会
▽日　時　５月９日（木）　９：00 〜
▽場　所　川北町役場
▽相談者　町職員
●人権相談
▽日　時　５月13 日（月）　13：00 〜
▽場　所　サンアリーナ川北
▽相談者　人権擁護委員
●法律相談
▽日　時　５月14 日（火）　13：30 〜
▽場　所　川北町役場
▽相談者　長谷川・東法律事務所
▽その他　ご希望の方は前日までに総務課にご予約ください。
●行政相談
▽日　時　５月15 日（水）　９：00 〜
▽場　所　川北町役場
▽相談者　行政相談委員
●健康相談
▽日　時　５月中の毎週月曜日（祝日を除く）　13：30 〜
▽場　所　町保健センター
▽相談者　町保健師
●心配ごと相談
▽日　時　５月中の毎週火曜日（祝日を除く）　９：30 〜
▽場　所　町保健センター
▽相談者　町民生児童委員
●消費生活相談
▽日　時　５月中の月〜金曜日（祝日を除く）　８：30 〜 17：15
▽場　所　町保健センター
▽相談者　町消費生活相談員

書　名 著者名
・女の国会 新川帆立
・俺たちの箱根駅伝 池井戸潤
・魔女の後悔 大沢在昌
・事件報道の裏側 三枝玄太郎
・日本の郷土料理 大瀬由生子
・チューリップさいた よしむらめぐ /絵
・なかよしかぜ どいかや /絵
・さかのうえの　ねこ いとうみく /作
・しごとのどうぐ 三浦太郎 /作
・ゆめのごちそう ペク・ヒナ /作

５月12日は『民生委員・児童委員の日』です５月12日は『民生委員・児童委員の日』です
　毎年、５月 12日から５月 18日は『民生委員活動強化週間』です。
　民生委員・児童委員は、同じ地域住民の一員として、町民の皆様からのさまざまな生活上の困りごとや心配
ごとに関する相談に応じ、福祉サービス等の情報提供や行政への『つなぎ役』としての役割を担っています。
民生委員・児童委員のなかには、子どもや子育てを専門に担当する主任児童委員もいます。
　心配ごと、悩みごとがある場合には、お気軽に近くの民生委員・児童委員にご相談ください。

★民生委員児童委員、主任児童委員は、厚生労働大臣から委嘱され活動しています。
★毎週火曜日（午前９時 30分〜 10時 30分）、保健センターで『心配ごと相談』を行っています。

政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
図
抜
粋



広報かわきた ● 令和6年5月13

はがき、ＦＡＸまたは電子メールに、①クイズの答え　②住所、氏名、年齢、電話番号
をお書きの上、広報誌記事の感想もありましたら、下記までお送りください。
■あて先　〒923－1295　川北町字壱ツ屋174　川北町役場総務課
　　　    　e-mailアドレス　kouhou-kawakita@town.kawakita.lg.jp
　　　    　F A X（277）1748

【応募方法】

■締切り 5月17日（金）
たくさんの方のご応募をお待ちしています。

36文字の「ひらがな」から、ヒントを参考にして、言葉を作ってください。
重複して文字は使えません。
使わなかった「ひらがな」を並び替えると川北町に関係する言葉が出来ます。
その言葉をクイズの答えとして応募してください。
正解者の中から抽選で図書カードをプレゼントします。

・江戸幕府2代将軍は「徳川ひ○○○」
・アルファベット順で「Ｌ」と「Ｎ」の間は○○
・「目標に向かってわきめもふらず勇ましく前進
　することを意味する四字熟語「勇往○○○○」
・「竜髭菜」この漢字の読み方は「アス○○○○」
・「えだ○○」「えんどう○○」
・世界一高い山は「○○○○○」
・5月の誕生石は「エ○○○○」
・日本における旧暦5月の異称は「○○○」
・「アオリ○○」「コウ○○」
・5月の誕生星座は牡牛座と○○○座

忘れずに、鍵かけしてください！

●能美警察署 ☎0761（57）0110　●壱ツ屋駐在所 ☎（277）1744　●木呂場駐在所 ☎（277）0061

　令和 5 年能美警察署管内における盗難の半数以上が、無施錠による被害でした。被害の未然防止は、
カギかけがすぐに始められる防犯対策であり、防犯の基本です。
　盗難・空き巣の被害を防ぐためにも、カギかけ習慣を付けることが重要です。

《外出するときは…》
・全てのドアと窓の鍵をかける
・室内が外から見えないようにカーテンなどを閉める
・車や自転車から離れる時は、短時間でも鍵をかける
・車内に荷物を置いたままにしない

《帰宅、在宅のときは…》
・在宅時でも鍵をかける
・自宅敷地内であっても、車や自転車等の鍵はかける

「ひらがなクイズ」

【応募キーワード】○○○○

【ヒント】

え む め ら る ど
ま こ ふ た ご な
い え べ れ す と
し ま で い か で
ん め さ つ き た
ぱ ら が す し だ
※4月号の答えは「あさひ」でした。
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ジョシュの

ちょっときいてくださ～い!
Hello everyone,

This month, I thought I’d talk about the solar eclipse 
that happened last month! It was a huge event in the 
United States, and there were some very cool pictures! 
This eclipse was special, because it passed over a 
really large part of the United States. The path of the 
eclipse where the sun is completely covered, (it’s 
called the “path of totality”), was over 175 km long! 
Most of that path was over the south and east side of 
the United States, so many people could see it.

However, eclipses can be deceptively dangerous. You 
need to buy special glasses, or use a lens to project an 
image of the sun onto the ground. If you look at the 
sun with normal sunglasses, you can go blind! The next 
solar eclipse in Japan is predicted for June 1st, 2030, it 
will cross Hokkaido directly! I’m hoping to take a nice 
Hokkaido vacation at that time.

See you next month,
Josh

　皆様、こんにちは。

　今月は、先月起こった日食についてお話しようと思います！ 
アメリカでは大規模なイベントだったので、とても刺激的な写
真がたくさんありました。 この日食は特別でした。なぜなら、米
国の大部分の上空を通過したからです。 太陽が完全に隠れる日
食の経路（「皆既経路」と呼ばれます）の長さは175km以上でし
た。 その道のほとんどは米国の南側と東側を越えていたため、
多くの人がそれを見ることができました。 

　しかし、日食は一見危険である可能性があります。 特別なメ
ガネを購入するか、太陽の像を地面に投影するにはレンズを使
用する必要があります。 通常のサングラスで太陽を見ると失明
する可能性があります。 次回の日本での日食は 2030 年 6 月 1
日と予測されており、北海道にさしかかります。 それに合わせて
素敵な北海道旅行をしたいと思っています。

　また来月、
　ジョシュ
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「文芸の窓」へのお問合せは、俳句協会　　　東　孝洋さん（壱ツ屋）　川柳かわらなでしこ会　広瀬茂子さん（上田子島）
　　　　　　　　　　　　　  野の海短歌会　山先春枝さん（中島）まで



戸籍の窓

まちのまちの
うごきうごき

５
月

おくやみ
才91 橘山本　　勇

（年　齢） （住　所）（氏　名）

役…川北町役場　文…川北町文化センター　保…保健センター　百…百寿会館
総…総合体育館　サ…サンアリーナ川北　　川保…川北保育所　武…武道館
児…川北町児童館　西児…西部地区児童館　東児…東部地区児童館
橘…橘構造改善センター　西…西部学供　　東…東部学供
コ…川北町コミュニティー＆スポーツ公園　図…川北町図書館

日 曜日 ま ち の 行 事 保 健 行 事

母子手帳交付・妊婦相談(PM1:30):保

母子手帳交付・妊婦相談(PM1:30):保

母子手帳交付・妊婦相談(PM1:30):保

母子手帳交付・妊婦相談(PM1:30):保

法律相談(PM1:30):役
産後ママのあんしんケア教室(PM1:30)：保

7か月児相談・ブックスタート(AM10:00):保

３歳児健診(PM1:00):保

わくわく子育て教室(PM1:30):保

レディース検診(PM1:00):保

レディース検診(PM1:00):東

母親教室(AM10:00):保

交通安全の日

交通安全の日

憲法記念日
みどりの日
こどもの日

ママカフェ(AM10:30):東児

心配ごと相談(AM9:30):保

心配ごと相談(AM9:30):保

行政相談(AM9:00):役

農業委員会(PM1:30):役

人権相談(PM1:00):サ

健康相談(PM1:30):保

健康相談(PM1:30):保

肺・胃・大腸・前立腺がん・特定健診(AM8:30):保

肺・胃・大腸・前立腺がん・特定健診(AM8:30):保

4・12ヶ月児健診(PM1:00):保

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

14

15

16
17
18
19
20

21

22
23

24
25
26
27

28

29
30
31

水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月

火

水

木
金
土
日
月

火

水
木

金
土
日
月

火

水
木
金

どんぐりひろば(AM10:30):川保
親子ふれあいサロン(AM10:30):保

どんぐりひろば(AM10:30):東児

ママカフェ(AM10:30):西児資源ごみの日

ママカフェ(AM10:30):児

ひよこ広場(AM11:00):図

肺・胃・大腸・前立腺がん・特定健診(AM8:30):東
肺・胃・大腸・前立腺がん・特定健診(AM8:30):西

レディース検診(PM1:00):西

心配ごと相談(AM9:30):保

健康相談(PM1:30):保

青少年講座(AM9:30):保

心配ごと相談(AM9:30):保

節目健診(AM8:00):保

振替休日

空き家相談(AM9:00):役

ごみ集めの変更のお知らせ
種類 日　付 → 変　更 変更地区名

可燃物

藤蔵・中島・三反田・サンハイム三反田・草深・
上先出・下先出・けやきタウン・サンハイム中島

５月３日（金）　→　お休み 壱ツ屋・与九郎島・上田子島・舟場島
橘・橘新・朝日

５月４日（土）　→　お休み
下土室・ひばりタウン・グリーンタウン・
サンハイム川北・下田子島・木呂場・
木呂場新町・サンハイム橘・なでしこタウン

５月６日（月）　→　お休み

４月１日現在

人 口
（前月対比）

男
女

世 帯 数

6,063
－31人

3,027人
3,036人
2,029戸

うぶごえ
（３月分）

（氏　名） （保護者） （住　所）

彦野　成杜
中田　凛音

匡　洸・美紗子
　薫　・めぐ美

サンハイム橘
中島

りおん

なりと

♥

たかさご
實川　剣心
池永　愛花

（氏　名）
グリーンタウン
中能登町

（住　所）
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川北町公式
Facebook

川北町公式
You Tube
川北町公式
You Tube

「広報かわきた」のほかにも、町の情報やお知らせを発信しています。
ぜひ、ご活用ください。

●総　務　課☎(277)1111 ●税務課・出納室☎(277)1120
●住　民　課☎(277)1126 ●福祉課(保健センター)☎(277)8388
●産業経済課☎(277)1124 ●土　木　課☎(277)1108
●議会事務局☎(277)1109 ●教育委員会☎(277)1151
担当課が分からないときや閉庁時 (時間外や土日祝など )は、代表電話
☎(277)1111へおかけください。
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5月
父：恭平　母：聡美（舟場島）

わが家の
アイドル

弟思いでたくさんお世話をしてくれる優しい旺軌。絵本をみたり、歌ったりするのが好きで
マイペースに遊ぶ燈利。ハイハイ、つかまり立ちができるようになり、探索を楽しんでいる颯士。
これからも兄弟仲良く、元気いっぱい大きくなってね！

　皆さんはお花見に行きましたか？今年は暖か
い日が多く、桜がよく咲いていましたね。
　去年行けなかった分、今年はじっくりと桜を眺
めることができました。

（Ｙ/N）

むらた とうり

村田 燈利くん
令和３年10月３日生

（写真右）

そうしむらた

村田 颯士くん
令和５年８月19日生

（写真左）

おうきむらた

村田 旺軌くん
平成29年７月16日生
（写真真ん中）

主 菜 編 豆腐団子のレタス包み蒸し
・木綿豆腐 ……… 2/5丁（120g）
・豚ひき肉 ………………… 100g
・ごぼう ………………4cm（20g）
・しょうが …………ひとかけ（6g）
・レタス ………… 1/2玉（160g）
・にんじん ……………2cm（20g）
・ぶなしめじ ……… 1/6株（20g）
・かに風味かまぼこ ………… 20g
・溶き卵 …………… 1/2個（25g）
・塩 ……………… 小さじ1/6（1g）
・こしょう……………………… 少々
・片栗粉 …………… 小さじ2（6g）
・水 ………………………… 100ml
・ごま油 …………… 小さじ1（4g）
・濃口しょうゆ …… 小さじ1（6g）

材料（２人分）

栄養成分（1人分）
塩分

1.2g
エネルギー　

230kcal

作り方
①木綿豆腐は重しをして水切りしておく。
②レタスは熱湯にくぐらせてしんなりさ
せる。
③ごぼうは皮をむいてみじん切り、しょう
がは皮をむいてすりおろす。
④豚ひき肉に①③と塩、こしょう、溶き
卵、片栗粉小さじ１を合わせてよく混ぜ
６等分する。
⑤レタスを広げて④を包む。
⑥にんじんは皮をむいて５ｍｍ厚さの輪
切り、石づきをとってばらしたしめじ、
⑤を蒸し器に入れて１０分蒸す。
⑦水とかに風味かまぼこ、ごま油、濃口
しょうゆを煮立て、片栗粉小さじ１を水
溶きして加えたとろみあんを作る。
⑧⑥を器に盛り、上から⑦のとろみあん
をかける。

調理時間 20分

アレンジアドバイス
やわらかいキャベツの季節に
はレタスの代わりに使って
作ってみましょう！ゆでずにレ
ンジで加熱しても良いです。

「わたしの好きなこの一
瞬」をテーマに募集した
標記コンテストの審査会
が3月28日に開催され、
受賞作品が決定しました
のでご紹介いたします。

応募名（ニックネーム）：ルンルン
撮影場所：三反田地内畑

グ
ラ
ン
プ
リ

応募名（ニックネーム）：あみさん
撮影場所：家の前の麦畑

準
グ
ラ
ン
プ
リ

応募名（ニックネーム）：いなじー
撮影場所：自宅裏

準
グ
ラ
ン
プ
リ

川北町令和５年度 フォトコンテスト作品結果
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