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　９月になり、涼しくなると思っていましたが
まだまだ暑い日が続いていますね。
　小学生の稲刈り体験を撮影し、秋を感じ始め
る季節になってきたので、10月は涼しくなって
くれることを願います。　　　　　　　（Ｙ/Ｎ）

副 菜 編

・五郎島金時　　 小1/2（50g）
・さやいんげん　 10本（40g）
・にんじん　　　 4cm（40g）
・きゅうり　　　 1/6本（30g）
・木綿豆腐　　　 1/5丁（60g）
・いりごま（白） 小さじ2
・酒　　　　　　 小さじ1 弱（4g）
・砂糖　　　　　 小さじ2/3（2g）
・本みりん　　　 小さじ1/3（2g）
・薄口しょうゆ　 小さじ1（6g）
・塩　　　　　　 ひとつまみ（0.2g）
・レモン果汁　　 大さじ2/3（10g）

材料（2人分） 作り方 調理時間15分

①五郎島金時は皮をむき、さいの目に切り蒸す。
②さやいんげんは３cm長さに切り、にんじんも同じ
長さの短冊に切り２分ほどゆでる。
③きゅうりは薄い輪切りにする。
④豆腐はゆでてザルにあげて、いりごま、砂糖、塩と
一緒にすり鉢に入れてする。
⑤④に酒、みりん、薄口しょうゆ、レモン汁を加えて
味をととのえて、①②③を入れてあえ、器に盛る。

開発の工夫

　

栄養成分（1人分）
塩分エネルギー　 野菜量

0.6g 55g98kcal
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甘味のあるさつまいもを加えることで、サラダ感覚で
食べられる白和えです。子どもさんにも喜んでもらえ
るようにしています。

五郎島金時と野菜の白和え
レモン風味

川北町出身！
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小竹銀蔵さん（橘）に聞きました！
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これまでフットサルや私生活で頑張ってきたことは？

これからの目標を教えてください

町民の皆さんへひとことお願いします

　特別指定選手として、試合に出場できることはとても光栄に思います。レベルの高い選手
たちとプレーできる機会を得られたことに感謝しています。初めて公式戦に出場した時は、
とても緊張しました。ここでの貴重な経験を大切に、これからも努力をしてチームのために頑張りたいです。

　これまで、大きな怪我や病気もなかったので、練習を休むことなくコツコツと続けてこられたことが今につながって
いると思います。高校に入ってからは、食事やトレーニングなど、自分の健康な体づくりも意識して取り組んでいます。

　１試合でも多く勝利できるように、チームに貢献することです。そして、F１リーグにチームが昇格することです。

　フットサルは、観るのもプレーするのも、とても楽しい競技です。是非、一度試合を観に来てください。応援を
よろしくお願いします。詳しい試合日程やイベント情報などは、ヴィンセドール白山のホームページをご覧ください。

　F２リーグ「ヴィンセドール白山」で日本フットサルリーグの2023～2024シーズン
特別指定選手として選ばれ、活躍されている小竹さんにインタービューしました。



　「手取川いきいき体験教室」が開催され、各小
学校の児童がそれぞれの教室に参加しました。
　児童は、「化石はかせになろう」や「昆虫ウォッ
チ」、「星空を観察しよう」などの教室をとおして、
さまざまなことを体験しました。

手取川いきいき体験教室

　児童生徒が安心して通学できるよう、通学路の
安全点検を実施しました。
　この点検は毎年行われており、地区ＰＴＡの方
や地元の方から寄せられた通学路の危険箇所につ
いて、警察や国・県・町の道路管理者、学校関係
者が現地を見て今後の対応を検討しました。
　今後も、速やかな対策を講じるために各関係機
関と連携して、安全な通学路の維持を図ります。子ども食堂が行われました

　百寿会館で子ども食堂が行われ、約80食の夏野
菜カレーが振る舞われました。
　今回から館内での飲食もできたことから、訪れ
た方々が触れ合いながら、楽しく食事をする姿が
見られました。
　次回、開催する時は事前に広報にてお知らせをし
ます。たくさんのご参加をお待ちしております。
　また、一緒にお手伝いしてくださる方を募集し
ています。ご興味のある方はご連絡ください。
　川北町児童館　☎（277）1314　 

通学路の安全確認

　民生委員ふれあい事業として、民舞やミニコン
サートが文化センターで開催されました。
　民舞の会・こまどり会による民舞の披露では、
子ども達の踊りに会場は和やかな雰囲気に包まれ
ました。
　また、ミニコンサートでは、メゾソプラノ歌手の
串田淑子さん・ピアノ演奏者の窪田理恵子さんに
よる、迫力のある歌声と演奏に魅了されました。

民生委員ふれあい事業
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収穫の秋を感じる

堀  孝子 氏
食生活改善事業功労者表彰

　堀孝子さん（下土室）が食生活改善事業功労者
の「厚生労働大臣表彰」を受賞され、前町長に受
賞を報告しました。
　堀さんは、町食生活改善推進協議会のみなら
ず、南加賀や県協議会の役員を歴任され、栄養改
善及び食生活改善事業の普及向上に尽力されたこ
とを受け表彰されました。
　ご受賞おめでとうございます。

　川北・橘小学校５年生と中島小学校４・５年生
がそれぞれの学童農園で稲刈りを体験し、鎌を使
った収穫作業に汗を流しました。
　児童は地元農家やＪＡ能美の方から稲の刈り方
を教わり、一株ずつ丁寧に稲を刈りとり、その大
変さを学ぶとともに、収穫の喜びを感じました。
　収穫されたお米は、学校給食などで子ども達に
提供される予定です。

敬老の記念品贈呈
　町内の85歳以上の高齢者280名に、町より敬老
の日の記念品の贈呈、米寿を迎えられた方へはお
祝いの電報を送らせていただき、長寿をお祝いし
ました。
　宗田和子さん（下田子島）のお宅には前哲雄町
長が訪問し、記念品と花束を贈りました。
　和子さんからは、「私はこんなに長生きできると
思っていなかったけれど、毎日気を楽にして、畑
仕事やおいしくご飯を食べています。」と元気の
秘訣を話されました。

　住民参加型のまちづくりを進めるワークショッ
プ（意見交換会）が川北中学校で開催され、中学
校１年生が10年後の自分を考え、町の未来の在り
方を考えました。
　当日は建築家の南俊允さん（与九郎島）や東京
理科大学の学生も一緒に参加し、様々なテーマに
分かれて意見交換し、それぞれが町への提言書を
作成しました。今後、学校内で優秀作品を選定
し、発表会を開催する予定です。
　また、まちづくりの一環として、川北町らしい
憩いの場をつくるため、サンハイム川北に川北町
の川石と空き家の木材で作られた「かわきたベン
チ」を設置しました。
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より良い川北町を目指して
～ワークショップの開催～
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さ
い
。

　
川
北
町
史
は
平
成
５
年
４
月

に
編
纂
事
業
が
開
始
さ
れ
、平
成

11
年
３
月
に
完
成
し
ま
し
た
。

　
テ
ー
マ
別
に
１
巻
か
ら
４
巻

ま
で
あ
り
、写
真
も
ふ
ん
だ
ん
に

使
わ
れ
て
読
み
や
す
く
編
集
さ

れ
て
い
ま
す
。

［
問
題
13
］
現
在
の
川
北
町
内
で
初
め

て
銀
行
が
創
設
さ
れ
た
地
区
は
ど
こ
で

し
ょ
う
か
？

　
ア
、
中
島　
　
　
イ
、
壱
ツ
屋

　
ウ
、
橘　
　
　
　
エ
、
朝
日

［
問
題
14
］
こ
の
地
方
の
方
言
で
「
う

ら
や
ま
し
い
」
の
こ
と
を
な
ん
と
い
い

ま
す
か
？

　
ア
、
ハ
ゲ
ー

　
イ
、
イ
ジ
ク
ラ
シ
ー

　
ウ
、
ケ
ナ
ル
イ

　
エ
、
ド
ク
シ
ョ
ナ

［
問
題
15
］「
川
北
ま
つ
り
」
は
今
年
で

第
何
回
の
開
催
に
な
る
で
し
ょ
う
か
？

　
ア
、
第
37
回　
　
イ
、
第
38
回

　
ウ
、
第
39
回　
　
エ
、
第
40
回

［
問
題
16
］
川
北
町
に
は
令
和
５
年
９

月
１
日
現
在
で
何
人
の
方
が
住
ん
で
い

る
で
し
ょ
う
か
？

　
ア
、
約
５
，５
０
０
人

　
イ
、
約
６
，０
０
０
人

　
ウ
、
約
６
，５
０
０
人

　
エ
、
約
７
，０
０
０
人

［
問
題
17
］「
川
北
町
」
と
書
か
れ
た
町

の
シ
ン
ボ
ル
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
は
町
内
に

何
基
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

　
ア
、
１
基　
　
　
イ
、
２
基

　
ウ
、
３
基　
　
　
エ
、
４
基

［
問
題
18
］
次
の
中
で
川
北
町
の
特
産

品
の
一
つ
「
イ
チ
ジ
ク
」
を
使
用
し
た

加
工
品
で
な
い
も
の
は
？

　
ア
、
ど
ら
焼
き　
イ
、
豚
丼

　
ウ
、
ジ
ャ
ム　
　
エ
、
ケ
ー
キ

［
問
題
19
］
町
民
憲
章
の
一
節
「
築
き

ま
し
ょ
う
風
土
に
あ
っ
た
○
○
の
町

を
」。
○
○
に
入
る
言
葉
は
？

　
ア
、
産
業　
　
　
イ
、
農
業

　
ウ
、
商
業　
　
　
エ
、
漁
業

［
問
題
20
］
川
北
ま
つ
り
の
火
文
字
は
、

町
の
ど
の
組
織
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
て

い
る
で
し
ょ
う
か
？

　
ア
、
消
防
団

　
イ
、
女
性
協
議
会

　
ウ
、
生
産
組
合

　
エ
、
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

［
問
題
21
］「
広
報
か
わ
き
た
」
の
第
１

号
が
発
刊
さ
れ
た
の
は
い
つ
で
し
ょ

う
？

　
ア
、
昭
和
35
年　
　
イ
、
昭
和
36
年

　
ウ
、
昭
和
37
年　
　
エ
、
昭
和
38
年

［
問
題
22
］
川
北
町
に
流
れ
る
七
ヶ
用

水
の
数
は
い
く
つ
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

　
ア
、
１
本　
　
　
　
イ
、
２
本

　
ウ
、
３
本　
　
　
　
エ
、
４
本

［
問
題
23
］ 

川
北
町
に
あ
る
駐
在
所
は

壱
ツ
屋
と
も
う
一
つ
は
ど
こ
に
あ
る
で

し
ょ
う
か
？

　
ア
、
中
島　
　
　
　
イ
、
木
呂
場

　
ウ
、
木
呂
場
新
町　
エ
、
橘

［
問
題
24
］
昭
和
９
年
の
手
取
川
大
洪

水
に
お
け
る
復
興
時
の
住
民
の
気
持
ち

が
刻
み
込
ま
れ
て
い
る
と
さ
れ
る
橘
小

学
校
の
校
庭
に
あ
る
石
碑
に
は
何
と
書

か
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

　
ア
、
忍
苦
更
進　
　
イ
、
忍
苦
邁
進

　
ウ
、
忍
苦
清
進　
　
エ
、
忍
苦
再
進

［
問
題
25
］「
中
学
生
国
際
交
流
の
翼
」

と
し
て
訪
れ
た
国
は
ど
こ
で
し
ょ
う

か
？

　
ア
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

　
イ
、
中
国

　
ウ
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

　
エ
、
台
湾

［
参
考
文
献
］�「
川
北
町
勢
要
覧
」、「
川
北
っ
て
、

こ
ん
な
町
」、「
川
北
町
史
」

「
川
北
検
定
」
の
答
え
は
17
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
あ
り
ま
す
。
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　今年で77回目を迎える県内で最も歴史あるこの
大会。今年は一般の部のみ開催し、県内各地から
集った剣士たちが腕を
競います。熱いご声援
お願いします。

行 事 ごの 案 内
草深甚四郎慰霊剣道大会 川北町敬老会
日　　時：10月 22日（日）8：30～
会　　場：川北町総合体育館
問合せ先：教育委員会　☎（277）1151

　今年の敬老会の対象者は、昭和24年４月１日以前に
生まれた方822名です。
　そのうち最高齢の方は100
歳で１名いらっしゃいます。
　今年の催しものは、マジッ
クショーと歌謡ショーです。

日　　時：10月 15日（日）9：30～
会　　場：川北町文化センター２階ホール
催　　事：マジックショー『冴木ゆう』　　
　　　　　歌謡ショー　　 『やゆ fish』
問合せ先：福祉課（保健センター）　☎ （277）8388

川北町表彰式川北町文化祭
日　　時：11月３日（金・祝）10：00～
会　　場： 川北町文化センター２階ホール
問合せ先：総務課　☎（277）1111

　町民の皆さんの作品展示や文化
活動に触れられる体験コーナーを
設けます。詳しくは、「文化祭プ
ログラム」をご覧ください。

日　　時：作品展示のみ
　　　　　11月２日（木）9：00～
　　　　　作品展示及び体験コーナー　
　　　　　11月３日（金・祝）9：00～
会　　場：川北町総合体育館
問合せ先：教育委員会
　　　　　☎（277）1151

　石川県として平成４年以来２回目の国民文化祭、初開催となる全国障害者芸術・文化祭を統一した
「いしかわ百万石文化祭２０２３」が 10 月 14 日から始まります。
　地域文化発信事業として、川北町では県内外の子ども太鼓団体を招き、勇壮な太鼓の響きと躍動感
のあるパフォーマンスを披露していただきます。
　子ども達の奏でる、地域の歴史・文化とともに育まれた太鼓の鼓動を、ぜひ全身で感じてください！！
　サンアリーナ川北では、以下の催しも同日開催しております。

日　時：11 月３日（金・祝）13：30 開演
場　所：サンアリーナ川北　

『子ども太鼓の祭典』～未来に繋げ　輝く鼓動～『子ども太鼓の祭典』～未来に繋げ　輝く鼓動～『子ども太鼓の祭典』～未来に繋げ　輝く鼓動～
入場無料

第38回国民文化祭　 第23回全国障害者芸術・文化祭
いしかわ百万石文化祭２０２３

〇和太鼓体験コーナー
〇川北まつり（手取の火まつり写真含む）に関する展示
※詳細は、子ども太鼓の祭典のパンフレットをご覧ください。

　サンアリーナ川北の照明等のLED化にともない、10月1日から31日までの1カ月間、ご利用できません。
ご迷惑をおかけいたしますがご理解とご協力をよろしくお願いします。

【問合せ先】教育委員会　☎（277）1151

サンアリーナ川北休館のお知らせ

石川県観光PRマスコットキャラクター
「ひゃくまんさん」

ひゃくまんさんが

来るよー！！

　今年度、最後の町の集団健診を次のとおり実施します。
▷検診対象者　今年度、町などで実施している各検診を受診されていない方
▷実 施 日 時　11 月４日（土）・５日（日）　8：00 ～ 10：30 　　
▷受 診 場 所　保健センター
▷受 診 内 容　肺がん・結核検診、胃がん検診、大腸がん検診、前立腺がん検診、子宮頸がん検診、
　　　　　　　乳がん検診、骨粗鬆症検診、特定健診・基本健診
　　　　　　　※年齢等によって、受診可能な検診項目が異なります。
▷申　込　み　現在、予約枠に余裕がありますので、お早目に下記まで申し込みください。
▷問 合 せ 先　福祉課（保健センター）　☎（277）8388

不参加者健診のお知らせ不参加者健診のお知らせ不参加者健診のお知らせ

川北町ではインフルエンザの予防接種について、接種費用の助成を下記のとおり行います
【対　　象】　接種日時点で川北町に住所があり、1 歳以上 の方です。
【助成内容】　年齢によって、助成内容が異なります。下の表をご確認ください。

＊予防接種は保険適用外です。川北町乳幼児・児童・生徒等医療費受給者証（子ども医療費）は使えません。
　窓口での支払いが必要です。
＊19歳から 64歳までの方で会社の補助制度がある場合は、その補助を優先してください。町の助成額は
　会社の補助額を差し引いた金額といたします。
　（例）会社の補助額 1,500 円の場合　　町の助成上限額　  －  会社の補助額   ＝   町の助成額
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 2,000 円　　　－　  1,500 円　  ＝      500 円

18歳まで（令和５年度中に18歳になる方を含みます。） 接種費用全額（初診料等は対象外）
19歳から64歳まで（12月23日以降に65歳になる方を含みます。） 上限2,000円

65歳以上

対　　　　象 助　　成　　額

『インフルエンザ予防接種』（接種費用全額町負担）の対象です
接種期間 10月 10日（火）～ 12月 22日（金）まで
※対象の方へは、通知書をお送りします

お支払いいただいた医療機関の領収書を、申請書に添えて福祉課までご提出ください。
翌月末、指定された口座へ助成金を振り込みいたします。（償還払い方式）

【申請方法】（64歳までの方）

申請に必要なもの
①申請書（福祉課窓口、または、町ホームページからもダウンロードができます）。
　＊署名の上、ご提出ください。
②医療機関の領収書（原則、原本提出）
　＊接種者名・ワクチン名・接種日・負担額・医療機関名が記載されていること。
　＊会社の補助を受けた方は、補助額が分かるものと領収書を添付して提出（コピーでも可）。
③振込を希望する金融機関の口座内容が分かるもの
　＊振込通帳の見開き部分またはキャッシュカードの写し（口座番号等確認のため）

マイナンバーカード申請・交付のための臨時窓口を開設します！マイナンバーカード申請・交付のための臨時窓口を開設します！マイナンバーカード申請・交付のための臨時窓口を開設します！
【日時】10 月 29日（日）  9：00 ～ 13：00

【場所】川北町役場１階住民課窓口

【内容】マイナンバーカード申請・受取  他

・住民票・印鑑証明・戸籍等の証発行手続き
・マイナンバーカード用電子証明書の発行・更新・失効手続き
・引っ越し後の住所変更や結婚などで氏が変わった場合の券面記載
　事項の変更手続き
・マイナンバーカードの暗証番号の再設定手続き

開庁にあわせて以下の手続きが可能です。

【問合せ先】住民課　☎（277）1126

【期間】　申請の締め切りは、令和 6年３月 22日（金）まで　です。
【問合せ先／申請窓口】　福祉課（保健センター）　☎（277）8388

令和５年度 インフルエンザ予防接種について令和５年度 インフルエンザ予防接種について令和５年度 インフルエンザ予防接種について
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　今年度、最後の町の集団健診を次のとおり実施します。
▷検診対象者　今年度、町などで実施している各検診を受診されていない方
▷実 施 日 時　11 月４日（土）・５日（日）　8：00 ～ 10：30 　　
▷受 診 場 所　保健センター
▷受 診 内 容　肺がん・結核検診、胃がん検診、大腸がん検診、前立腺がん検診、子宮頸がん検診、
　　　　　　　乳がん検診、骨粗鬆症検診、特定健診・基本健診
　　　　　　　※年齢等によって、受診可能な検診項目が異なります。
▷申　込　み　現在、予約枠に余裕がありますので、お早目に下記まで申し込みください。
▷問 合 せ 先　福祉課（保健センター）　☎（277）8388

不参加者健診のお知らせ不参加者健診のお知らせ不参加者健診のお知らせ

川北町ではインフルエンザの予防接種について、接種費用の助成を下記のとおり行います
【対　　象】　接種日時点で川北町に住所があり、1 歳以上 の方です。
【助成内容】　年齢によって、助成内容が異なります。下の表をご確認ください。

＊予防接種は保険適用外です。川北町乳幼児・児童・生徒等医療費受給者証（子ども医療費）は使えません。
　窓口での支払いが必要です。
＊19歳から 64歳までの方で会社の補助制度がある場合は、その補助を優先してください。町の助成額は
　会社の補助額を差し引いた金額といたします。
　（例）会社の補助額 1,500 円の場合　　町の助成上限額　  －  会社の補助額   ＝   町の助成額
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 2,000 円　　　－　  1,500 円　  ＝      500 円

18歳まで（令和５年度中に18歳になる方を含みます。） 接種費用全額（初診料等は対象外）
19歳から64歳まで（12月23日以降に65歳になる方を含みます。） 上限2,000円

65歳以上

対　　　　象 助　　成　　額

『インフルエンザ予防接種』（接種費用全額町負担）の対象です
接種期間 10月 10日（火）～ 12月 22日（金）まで
※対象の方へは、通知書をお送りします

お支払いいただいた医療機関の領収書を、申請書に添えて福祉課までご提出ください。
翌月末、指定された口座へ助成金を振り込みいたします。（償還払い方式）

【申請方法】（64歳までの方）

申請に必要なもの
①申請書（福祉課窓口、または、町ホームページからもダウンロードができます）。
　＊署名の上、ご提出ください。
②医療機関の領収書（原則、原本提出）
　＊接種者名・ワクチン名・接種日・負担額・医療機関名が記載されていること。
　＊会社の補助を受けた方は、補助額が分かるものと領収書を添付して提出（コピーでも可）。
③振込を希望する金融機関の口座内容が分かるもの
　＊振込通帳の見開き部分またはキャッシュカードの写し（口座番号等確認のため）

マイナンバーカード申請・交付のための臨時窓口を開設します！マイナンバーカード申請・交付のための臨時窓口を開設します！マイナンバーカード申請・交付のための臨時窓口を開設します！
【日時】10 月 29日（日）  9：00 ～ 13：00

【場所】川北町役場１階住民課窓口

【内容】マイナンバーカード申請・受取  他

・住民票・印鑑証明・戸籍等の証発行手続き
・マイナンバーカード用電子証明書の発行・更新・失効手続き
・引っ越し後の住所変更や結婚などで氏が変わった場合の券面記載
　事項の変更手続き
・マイナンバーカードの暗証番号の再設定手続き

開庁にあわせて以下の手続きが可能です。

【問合せ先】住民課　☎（277）1126

【期間】　申請の締め切りは、令和 6年３月 22日（金）まで　です。
【問合せ先／申請窓口】　福祉課（保健センター）　☎（277）8388

令和５年度 インフルエンザ予防接種について令和５年度 インフルエンザ予防接種について令和５年度 インフルエンザ予防接種について
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充電式電池を使用した製品の回収ボックスを設置します！充電式電池を使用した製品の回収ボックスを設置します！

これらのものは、これまでは「燃えないごみ」として回収していましたが、
令和 5年 10月からは、「資源ごみ（危険物）」として回収します。

ワイヤレス
イヤホン

電子たばこ ハンディ
扇風機

モバイル
バッテリー

ゲーム機 電気
シェーバー

コードレス
掃除機 など

【問合せ先】住民課　☎ （277）1126

　令和５年10月の収集分から、充電式電池を使用
した製品については、資源ごみの収集日に写真の
回収ボックスに出してください。
　なお、乾電池は取り外して従来の乾電池回収
ボックスへ、充電式電池については付けたままで
構いません。

　令和６年度の保育所入所申込書の受付を 10月２日より開始します。申込み用紙は各保育所に用意して
ありますので、締切日までに希望の保育所に提出して下さい。

令和６年度の放課後児童クラブの入会申込を 10月２日より開始します。
利用を希望される方は各放課後児童クラブへお申し込みください。
なお長期休暇のみの利用も事前の申し込みが必要です。

【入 所 対 象 児】０歳～５歳児（中島・川北・橘保育所とも）
【申込書提出期間】10 月２日（月）～ 10月 20日（金）
　　　　　　　　　　  ※これまで入所している児童でも、改めて申込みをして下さい。

【申込み・問合せ先】中島保育所　☎（277）5047
　　　　　　　　 川北保育所　☎（277）1451
　　　　　　　　 橘保育所　　☎（277）0311　

令和６年度 保育所入所申込みのお知らせ

【対象児童】　保護者の就労により保育に欠ける小学生
【申込期間】　10月２日（月）～ 10月 20日（金）
【問合せ先】　東部地区放課後児童クラブ　　☎（277）5271
　　　　　　川北町放課後児童クラブ　　　☎（277）1314
　　　　　　西部地区放課後児童クラブ　　☎（277）1222

令和６年度 放課後児童クラブ申込みのお知らせ

令和６年度 保育所入所申込みのお知らせ

対
象
と
な
る

主
な
製
品

【見分け方】　充電すればコンセントに繋げずに使用できるもの

　毎年１月１日現在に存在する家屋の所有者に固定資産税が課税されます。
　家屋を取り壊した場合は、役場税務課へご連絡ください。届出等がない場合は、引き続き所有
しているものとして課税される場合がありますのでご注意ください。
　また、登記済みの家屋は、法務局にて滅失登記の手続きを行ってください。

建物を取り壊した場合は「届出」を忘れずに！建物を取り壊した場合は「届出」を忘れずに！建物を取り壊した場合は「届出」を忘れずに！

よい子のみんなよい子のみんなよい子のみんな
３歳児健診で　　  のなかった３歳児健診で　　  のなかった３歳児健診で　　  のなかった虫歯虫歯虫歯

菱田 理翔さん
（草深）　　
菱田 理翔さん
（草深）　　
菱田 理翔さん
（草深）　　

ひしひしひし だだだ りいとりいとりいと

堀畑 紅巴さん
（サンハイム中島） 　
堀畑 紅巴さん
（サンハイム中島） 　
堀畑 紅巴さん
（サンハイム中島） 　

ほりほりほり くれはくれはくれははたはたはた

亀谷 いよりさん
（与九郎島）  　　
亀谷 いよりさん
（与九郎島）  　　
亀谷 いよりさん
（与九郎島）  　　

かめかめかめたにたにたに

山田 康太さん
（上先出）　　
山田 康太さん
（上先出）　　
山田 康太さん
（上先出）　　

やまやまやま こうこうこう たたただだだ

柴田 怜奈さん
（ひばりタウン）　　
柴田 怜奈さん
（ひばりタウン）　　
柴田 怜奈さん
（ひばりタウン）　　

しばしばしば れ　なれ　なれ　なたたた

柴田 想心さん
（ひばりタウン）　　
柴田 想心さん
（ひばりタウン）　　
柴田 想心さん
（ひばりタウン）　　

しばしばしば こころこころこころたたた

坂井 ひかりさん
　 （橘） 　　　
坂井 ひかりさん
　 （橘） 　　　
坂井 ひかりさん
　 （橘） 　　　

さかさかさか いいい

任田 日向子さん
　（壱ツ屋）　　　
任田 日向子さん
　（壱ツ屋）　　　
任田 日向子さん
　（壱ツ屋）　　　

とうとうとう ひひひ ななな こここだだだ

岡本 陽さん
（中島）　 
岡本 陽さん
（中島）　 
岡本 陽さん
（中島）　 

おかおかおか はるはるはるもともともと

【問合せ先】税務課　☎（277）1120
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（上先出）　　
山田 康太さん
（上先出）　　
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柴田 怜奈さん
（ひばりタウン）　　
柴田 怜奈さん
（ひばりタウン）　　
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柴田 想心さん
（ひばりタウン）　　
柴田 想心さん
（ひばりタウン）　　
柴田 想心さん
（ひばりタウン）　　

しばしばしば こころこころこころたたた

坂井 ひかりさん
　 （橘） 　　　
坂井 ひかりさん
　 （橘） 　　　
坂井 ひかりさん
　 （橘） 　　　

さかさかさか いいい

任田 日向子さん
　（壱ツ屋）　　　
任田 日向子さん
　（壱ツ屋）　　　
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岡本 陽さん
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おかおかおか はるはるはるもともともと

【問合せ先】税務課　☎（277）1120
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今月の納税
住民税　　　　第３期
介護保険料
（普通徴収）　第４期
後期高齢者医療保険料
（普通徴収）　第７期

下記のとおり
川北町文化センター１階で
作品を展示しています。　
10月３日(火)～10月17日(火)
夏季子供会活動展

10月18日(水)～10月31日(火)
短　歌

川北町文化関係
展示協力会

今月の川北町
粗大ごみ等集積所

開 所 日
毎週水曜日・土曜日

時 　 間
9:00～16:00

ウェブアプリQRコード
｢川北町ごみ分別事典｣

旧㈱山本組産業廃棄物
処理施設の横

（14日（土）→15日（日）に変更）

　
白
山
野
々
市
広
域
消
防
本
部
で
は
、
定

期
的
に
普
通
救
命
講
習
を
開
催
し
て
お
り

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に

伴
い
、
本
講
習
会
を
突
然
中
止
と
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
消
防
本

部
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
に
て
お
知
ら
せ
お
よ

び
参
加
者
の
方
へ
直
接
連
絡
い
た
し
ま

す
。

▽
日
時　
11
月
19
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

▽
場
所　
白
山
野
々
市
広
域
消
防
本
部

　
　
　
　
３
階　
白
山
ホ
ー
ル

▽
定
員　
30
名（
申
込
順
）

▽
申
込
締
切　
11
月
12
日（
日
）

▽
問
合
せ
先　
白
山
野
々
市
広
域
消
防
本
部

　
☎（
２
７
６
）９
４
８
３

ご
案
内

　
総
務
省
で
は
皆
さ
ま
か
ら
国
の
行
政
全

般
に
つ
い
て
の
苦
情
や
意
見
・
要
望
な
ど

を
受
け
付
け
、
そ
の
解
決
を
図
っ
た
り
、

行
政
運
営
の
改
善
に
役
立
て
る
行
政
相
談

業
務
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
行
政
相
談
は
、
行
政
相
談
委
員
ま
た
は

総
務
省
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
き
く
み
み
石

川
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
川
北
町
の
行
政
相
談
委
員

　
中
村　
渡
さ
ん
（
中
島
）

　

�（
相
談
日
は
、
毎
月
の
広
報｢

今
月
の

相
談
日｣

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

▽�

総
務
省
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
行
政
苦
情

１
１
０
番

　
き
く
み
み
石
川（
石
川
行
政
評
価
事
務
所
）

　
☎
０
５
７
０
（
０
９
０
）
１
１
０

　
土
・
日
・
祝
日
及
び
夜
間

　

�

午
後
５
時
15
分
～
翌
日
午
前
８
時
30
分

は
留
守
番
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

▽
日
時　
11
月
３
日
（
金
・
祝
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午
ま
で

▽
場
所　
白
山
野
々
市
広
域
消
防
本
部

　
　
　
　
（
白
山
市
三
浦
町
２
５
５
番
地
１
）

▽
内
容　
防
火
団
体
表
彰
式

　
防
災
学
習
セ
ン
タ
ー
各
種
コ
ー
ナ
ー
体
験

　
（
地
震
体
験
、煙
避
難
体
験
、初
期
消
火
体
験
）

　
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
等

　
（
消
防
音
楽
隊
演
奏
、
消
防
団
は
し
ご
の
ぼ
り
）

　
そ
の
他

　

�（
消
防
車
両
及
び
救
助
資
機
材
展
示
、
非
常

食
配
布
、洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
展
示
な
ど
）

▽�

駐
車
場　
消
防
本
部
庁
舎
裏
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
先

　
白
山
野
々
市
広
域
消
防
本
部
予
防
課

　
☎（
２
７
６
）
９
４
８
２

▽
日
時　
10
月
13
日（
金
）

　
午
後
２
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

　

�

講
演
会
「
Ｂ
型
肝
炎
・
Ｃ
型
肝
炎
に
つ

い
て�
～
正
し
い
知
識
と
最
新
の
治
療

～
」

　
午
後
３
時
40
分
～
午
後
４
時
30
分

　

�

専
門
医
の
個
別
相
談（
一
人
10
分
程
度
、

要
予
約
）

　
※�

講
演
会
、
個
別
相
談
の
ど
ち
ら
か
の

み
の
参
加
も
可
能

▽
場
所　
石
川
県
南
加
賀
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
小
松
市
園
町
ヌ
48
）

▽�

対
象　

�

肝
疾
患
患
者
及
び
そ
の
家
族
、

関
心
の
あ
る
方
な
ど

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
・
問
合
せ
先

　
石
川
県
南
加
賀
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
企
画
調
整
課

　
☎
０
７
６
１
（
２
２
）
０
７
９
１

▽
申
込
締
切　
10
月
6
日（
金
）

お
知
ら
せ

●
普
通
救
命
講
習

●
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
に
関
す
る

講
演
会
及
び
個
別
相
談

●
10
月
16
日
～
22
日
は

行
政
相
談
週
間

●「
防
災
学
習
フ
ェ
ア
」

開
催
に
つ
い
て
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幹
線
水
路
の
定
期
点
検
及
び
修
繕
工
事

の
た
め
、
七
ヶ
用
水
の
全
区
間
に
お
い
て

農
業
用
水
が
停
水
に
な
り
ま
す
。
停
水
期

間
中
の
火
災
防
止
に
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
用
水
路
に
転
落
す
る
と
大
変
危

険
で
す
。
特
に
小
さ
な
お
子
様
を
用
水
路

の
付
近
で
遊
ば
せ
な
い
よ
う
、
皆
様
の
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▽
日
時　
10
月
11
日（
水
）
午
前
10
時
～

　
　
　
　
10
月
30
日（
月
）
午
後
５
時

▽
問
合
せ
先

　
手
取
川
七
ヶ
用
水
土
地
改
良
区

　
松
任
産
業
会
館
２
階

　
☎（
２
７
６
）１
１
６
６

　
障
が
い
者
の
雇
用
を
考
え
て
い
る
、
南

加
賀
地
域
の
企
業
と
の
面
接
会
を
、
次
の

と
お
り
の
日
程
で
実
施
し
ま
す
。

▽
日
時　
10
月
25
日（
水
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

▽
場
所　
サ
イ
エ
ン
ス
ヒ
ル
ズ
こ
ま
つ

　
　
　
　
（
小
松
市
こ
ま
つ
の
杜
２
番
地
）

▽
対
象　
仕
事
を
探
し
て
い
る
障
が
い
者
の
方

▽
問
合
せ
先

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
小
松

　
☎
０
７
６
１
（
２
４
）
８
６
０
６

▽
日
時　
10
月
28
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▽�

内
容　
研
究
紹
介
、
ロ
ボ
ッ
ト
展
示
、

学
生
企
画
、ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
企
画
、

か
が
く
教
室
、
公
開
講
座
、
見
学
ツ

ア
ー
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
、
ゆ
る
キ
ャ
ラ
と
の
交
流
イ

ベ
ン
ト
、
こ
ど
も
服
バ
ザ
ー
、
飲
食
店

な
ど
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

▽
基
本
情
報

　
・
場
所
／
北
陸
先
端
科
学
技
術
大
学
院
大
学

　
・
住
所
／
〒
９
２
３
－
１
２
９
２

　
　
　
　
　
石
川
県
能
美
市
旭
台
1
－
1

　
・
料
金
（
入
場
料
）
／
無
料

　
・
対
象
／
ど
な
た
で
も

　
・
定
員
／
な
し

　
・
予
約
／
不
要

　
・
駐
車
場
／
あ
り

▽
問
合
せ
先　
北
陸
先
端
科
学
技
術
大
学
院
大
学

　
総
務
課�

☎
０
７
６
１（
５
１
）１
０
４
２

　
公
証
制
度
は
、
法
務
大
臣
が
任
命
す
る

公
証
人
が
公
正
証
書
を
作
成
し
、
ト
ラ
ブ

ル
の
防
止
を
図
る
制
度
で
す
。

　

遺
産
を
め
ぐ
る
争
い
を
防
ぐ
た
め
の

｢

遺
言｣

や
金
銭
の
貸
し
借
り
、
土
地
建

物
の
賃
貸
借
な
ど
の｢

契
約｣

は
、
公
正
証

書
に
し
て
お
く
と
安
全
確
実
で
す
。
必
要

な
書
類
や
手
数
料
な
ど
は
公
証
役
場
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
※
相
談
無
料
）

▽
問
合
せ
先　
小
松
公
証
役
場

　
（
小
松
市
日
の
出
町
１
ー
１
２
６��

ソ
レ
ア
ー
ド
２
階
）

　
☎
０
７
６
１（
２
２
）０
８
３
１

▽
日
時　
10
月
11
日（
水
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
午
後
４
時

▽
会
場　
石
川
県
南
加
賀
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
１
階
大
会
議
室
（
小
松
市
園
町
ヌ
48
番
地
）

▽
講
演

　
「『
や
め
な
い
・
や
め
ら
れ
な
い
』
の
理
解

　
ー
た
と
え
ば
お
酒
と
か
ー
」、
及
び
家
族
交
流
会

▽
講
師　
精
神
保
健
福
祉
士　
西
念�

奈
津
江�

氏

▽�
対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
問
題
で
悩

ん
で
い
る
家
族
及
び
支
援
者

▽
費
用　
無
料

▽�

申
込
締
切　
10
月
４
日（
水
）ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
先

　

�

石
川
県
南
加
賀
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
健
康
推
進
課

　
☎�

０
７
６
１
（
２
２
）
０
７
９
６

▽
日
時　
11
月
１
日（
水
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
午
後
４
時

▽
会
場　
石
川
県
南
加
賀
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
１
階
大
会
議
室（
小
松
市
園
町
ヌ
48
番
地
）

▽
講
演　

�「
う
つ
病
の
理
解
と
対
応
」
と

家
族
交
流
会

▽
講
師　
加
賀
こ
こ
ろ
の
病
院

　
　
　
　
精
神
科
医　
加
賀
良��

康
武�

氏

▽
対
象　
う
つ
病
患
者
の
家
族

▽
費
用　
無
料

▽�

申
込
締
切　
10
月
25
日（
水
）ま
で
に

電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

▽
問
合
せ
先

　
石
川
県
南
加
賀
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
健
康
推
進
課

　
☎�

０
７
６
１
（
２
２
）
０
７
９
６

　
石
川
県
最
低
賃
金　
時
間
額
９
３
３
円

（
改
正
発
効
日　
令
和
５
年
10
月
８
日
）

　
使
用
者
は
、
こ
れ
よ
り
低
い
賃
金
で
労

働
者
を
使
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
詳
細
は
石
川
労
働
局
ま
た
は
、
最
寄
り

の
労
働
基
準
監
督
署
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
先

　
石
川
労
働
局　
☎（
２
６
５
）４
４
２
５

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

https://jsite.mhlw.go.jp/　ishikawa-roudoukyoku/

●
農
業
用
水
の
停
水
及
び

転
落
事
故
防
止
に
つ
い
て

●
遺
言
や
契
約
は
公
正
証
書
で

10
月
１
日
か
ら｢

公
証
週
間｣

●
障
が
い
者
就
職
面
接
会
の

お
知
ら
せ

●
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
家
族

教
室
の
開
催

●
う
つ
病
家
族
教
室
の
開
催

●
必
ず
チ
ェ
ッ
ク　
最
低
賃
金
！

使
用
者
も　
労
働
者
も

●
Ｊ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
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赤い羽根共同募金にご協力をお願いします赤い羽根共同募金にご協力をお願いします赤い羽根共同募金にご協力をお願いします

石川県共同募金の使いみち

高齢者を
支援する活動

子育てを
応援する活動

障害者を
応援する活動

安心して
暮らせる
地域作り活動

災害時における
ボランティア活動を
支援

赤い羽根や
募金箱などの
資材費・運動
推進費等

　今年も赤い羽根共同募金運動は、10 月 1 日から 12 月 31 日まで全国一斉に行い、あわせて
12 月 1 日からは、地域歳末助け合い募金も実施します。
　皆様からいただいた募金は、川北町や石川県内の様々な活動に対し、助成を行っております。
あたたかいご支援・ご協力をよろしくお願いします。
　１世帯あたり 300 円を目安にご協力下さいますよう、よろしくお願いします。

令和 6年 4月 1日から
相続登記が義務化されます！
令和 6年 4月 1日から
相続登記が義務化されます！
令和 6年 4月 1日から
相続登記が義務化されます！

金沢地方法務局
QRコード

石川県司法書士会
QRコード

【問合せ先】 金沢地方法務局  ☎（292）7821

　相続登記がされないため、登記簿を見ても所有者が分からない「所有者不明土地」が全国で

増加し、周辺の環境悪化や公共工事の阻害など社会問題になっています。

　この問題解決のために令和 3 年に法律が改正され、これまで任意だった相続登記が令和 6 年

4月 1日より義務化されることになりました。

　相続人は、不動産（土地・家屋）を相続で取得したことを知った日、または遺産分割により

不動産を取得した日から 3年以内に相続登記をすることが法律上の義務になります。

　正当な理由がなく相続登記をしない場合、10 万円以下の過料が科される可能性があります。

また、令和 6 年 4 月 1 日より前に相続した不動産も、相続登記がされていないものは義務化の

対象になりますのでご注意ください。

　詳しくは、法務局までお問い合わせください。

不動産登記推進
イメージキャラクター
「トウキツネ」

備えて安心！
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■
全
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
小
学
生
大
会

　
（
８
／
７
～
10　
東
京
都
）

☆
男
子
の
部

　
ベ
ス
ト
16

　
能
美
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

　
進
藤　
在
仁
（
下
土
室
）

　
益
山　
晴
空
（
ひ
ば
り
タ
ウ
ン
）

■
根
上
カ
ッ
プ

　
ジ
ュ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー
大
会【
Ｕ
12
】

　
（
８
／
12
・
13　
能
美
市
）

☆
予
選
リ
ー
グ

　
川
北
Ｆ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア　
１
ー
１　
小
松
南
部

　
　
　
　
　
〃　
　
　
　
０
ー
０　
富
陽

　
　
　
　
　
〃　
　
　
　
１
ー
２　
ケ
ン
セ
イ
蟹
谷

　
　
　
　
　
　
　
予
選
３
位
通
過

☆
は
ま
な
す
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

　
川
北
Ｆ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア　
０
ー
１　

BlueLagoon

　
　
　
　
　
〃　
　
　
　
０
ー
１　

Feliz

　
　
　
　
　
　
　
　
健
闘
賞

■
町
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
会
員
月
例
会

　
（
８
／
18　
手
取
公
園
右
岸
園
地
多
目
的
広
場
）

　
第
１
位　
澤
田　
一
秋
（
上
田
子
島
）

　
第
２
位　
北
野　
明
美
（
上
田
子
島
）

　
第
３
位　
中
田　
清
恵
（
上
田
子
島
）

　
Ｂ
Ｇ
賞　
澤
田　
一
秋
（
上
田
子
島
）

■
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
夏
季
親
睦
大
会

　
（
８
／
19　
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
）

☆
男
子
の
部

　
第
１
位　
吉
川　
幸
伸
（
橘
新
）

　
第
３
位　
南　
　
　
滋
（
中
島
）

　
第
４
位　
吉
田　
政
敏
（
橘
新
）

　
第
５
位　
室
谷
久
美
夫
（
与
九
郎
島
）

　
第
６
位　
水
橋　
義
明
（
木
呂
場
）

☆
女
子
の
部

　
第
１
位　
南　
　
武
子
（
上
田
子
島
）

　
第
２
位　
松
下
タ
ズ
子
（
下
先
出
）

　
第
３
位　
西
田
み
き
子
（
三
反
田
）

　
第
５
位　
本
田　
洋
子
（
朝
日
）

　
第
６
位　
村
田　
友
子
（
三
反
田
）

■
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
（
８
／
25　
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
川
北
）

　
第
１
位　
犀　
川
チ
ー
ム

　
（
作
田
梅
子
、
南　
武
子
、
丸
一
弘
子
、

　

 

作
田
紀
子
、
中
田
紀
美
）

　
第
２
位　
立　
山
チ
ー
ム

　
（
村
田
信
次
、
竹
田
昭
枝
、
西
田
義
雄
、

　

 

山
田
範
子
、
亀
田
勇
夫
）

● 

競
技 
●

　
第
３
位　
富
士
山
チ
ー
ム

　
（
多
賀
信
一
、
吉
岡　
進
、
山
田
久
則
、

　

 

南　
信
良
、
福
島
邦
子
）

■
町
囲
碁
大
会

　
（
８
／
26　
町
ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
）

　
第
１
位　
西
田　
義
雄
（
三
反
田
）

　
第
３
位　
小
島　
繁
夫
（
三
反
田
）

■
第
18
回
太
白
台
杯・SPORTS�DEPO�CUP�

　
少
年
サ
ッ
カ
ー
大
会
【
Ｕ
12
】

　
（
８
／
26
・
27　
津
幡
町
）

☆
26
日
の
予
選
リ
ー
グ

　
川
北
Ｆ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア　
１
ー
０　
森
本

　
　
　
　
　
〃　
　
　
　
０
ー
４　
ビ
バ
ー
チ
ェ

　
　
　
　
　
　
　
予
選
３
位
通
過

☆SPO
RTS DEPO

 CUP

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
下
位

　
川
北
Ｆ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア　
２
ー
０　
フ
ェ
リ
ー
ス

　
　
　
　
　
〃　
　
　
　
２
ー
１　
仲
良
し

　
　
　
　
　
　
　
　
第
１
位

☆
27
日
の
予
選
リ
ー
グ

　
川
北
Ｆ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア　
０
ー
２　
仲
良
し

　
　
　
　
　
〃　
　
　
　
０
ー
０　
太
白
台

　
　
　
　
　
　
　
予
選
２
位
通
過

☆
く
り
か
ら
杯
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
中
位

　
抽
選
結
果　
第
２
位　
川
北
Ｆ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア

■
ハ
ト
マ
ー
ク
杯
加
賀
地
区
代
表
決
定
戦
【
Ｕ
10
】

　
（
８
／
27　
小
松
市
）

☆
Ｂ
リ
ー
グ

　
川
北
Ｆ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア　
０
ー
３　
湯
野

　
川
北
Ｆ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア　
０
ー
０　
錦
城

　
　
　
　
　
　
　
　
第
２
位

■
コ
リ
ナ
ス
35
周
年
記
念
杯

　
（
９
／
３　
小
松
市
）

☆
【
Ｕ
12
】
予
選
リ
ー
グ　

　
川
北
Ｆ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア　
０
ー
２　
第
一
翼

　
　
　
　
　
〃　
　
　
　
０
ー
４　
金
津

　
　
　
　
　
　
　
予
選
３
位
通
過

☆
【
Ｕ
12
】
舟
見CU

P

　
川
北
Ｆ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア　
０
ー
１　
津
沢

　
　
　
　
　
　
　

 （
Ｐ
Ｋ
３
ー
４
）

　
　
　
　
　
〃　
　
　
　
０
ー
３　
根
上

 

３
位
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
第
４
位

☆
【
Ｕ
10
】
予
選
リ
ー
グ

　
川
北
Ｆ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア　
０
ー
６　
野
々
市

　
　
　
　
　
〃　
　
　
　
０
ー
４　

CF

エ
ス
ペ
リ
ー
ニ
ョ
高
岡

☆
【
Ｕ
10
】
舟
見CU

P

　
川
北
Ｆ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア　
０
ー
９　
苗
代

　
　
　
　
　
〃　
　
　
　
１
ー
６　
東
和

■
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
月
例
会

　
（
９
／
５　
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
）

　
第
１
位　
吉
川　
幸
伸
（
橘
新
）

　
第
２
位　
松
下　
敬
一
（
下
先
出
）

　
第
３
位　
本
田　
洋
子
（
朝
日
）

　
第
４
位　
南　
　
　
滋
（
中
島
）

　
第
５
位　
武
田　
信
行
（
下
先
出
）

　
第
６
位　
森
田　
邦
子
（
壱
ツ
屋
）3
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●法律相談
▽日　時　10月10日（火）　13：30～
▽場　所　川北町役場
▽相談者　長谷川・東法律事務所
▽その他　ご希望の方は前日までに総務課にご予約下さい。
●人権相談
▽日　時　10月16日（月）　13：00～
▽場　所　サンアリーナ川北
▽相談者　人権擁護委員
●空き家相談会
▽日　時　10月12日（木）　8：30～
▽場　所　川北町役場
▽相談者　町職員
●行政相談
▽日　時　10月18日（水）　13：30～
▽場　所　川北町役場
▽相談者　行政相談委員
●健康相談
▽日　時　10月中の毎週月曜日（祝日を除く） 13：30～
▽場　所　町保健センター
▽相談者　町保健師
●心配ごと相談
▽日　時　10月中の毎週火曜日（祝日を除く） 9：30～
▽場　所　町保健センター
▽相談者　町民生児童委員
●消費生活相談
▽日　時　10月中の月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　８：30～ 17：15
▽場　所　町保健センター
▽相談者　町消費生活相談員

今月の相談日

川北町立図書館（川北町ふれあい健康センター２階）
開館時間 10：00～18：00　☎（２７７）８７００   FAX（２７７）８７０1
休 館 日 毎週火曜日（火曜日が祝日の場合は翌水曜日）、年末年始

図書館だより今月の相談日
　町立図書館を利用したことはありますか？？
　場所はふれあい健康センターの２階に位置し、１階には川北温泉があ
ります。温泉でゆったり、図書館でのんびり読書をしてみませんか？
　
　図書館にどんな本があるのかな？と思ったら、ぜひ、パソコンやス
マートフォンで町立図書館の『簡単検索』にアクセスして、検索してみ
てください。本の表紙や内容を確認できます。利用登録されている方
は、『利用照会』画面から、返却日の確認や、予約・貸出延長手続きも
できます！
  予約・リクエストサービスは、読みたい本が貸出中の場合、予約して
準備ができたらお知らせするサービスです。当館にない本でも、他館か
ら借受し、町図書館で貸出・返却することができます。（申請した図書
館で必ず受取・返却）　お気軽にご相談ください！！

なでしこ広場（小学生対象図書館行事）のお知らせ
11 月 12日（日）消しゴムはんこ　　 （高学年）
11月 26日（日）レジンキーホルダー（低学年）

スマートフォン用
ＱＲコード

パソコン用
ＱＲコード

今後予定している図書館行事です。詳細は広報11月号でお知らせします。
お楽しみに！！

募集テーマ

　　　　　町内在住者（※プロ、アマチュア問わない）が町内で撮影
した写真。一眼レフ、スマートフォンなど、カメラは限定しません。
※ご応募いただいた写真は、町が管理する各種メディア（町HP・SNS等）
　で、無償で使用または、第３者へ提供できることとします。

〈詳細・注意事項〉川北町HPをご覧ください。
〈問合せ先〉 総務課　☎（277）1111

「わたしの好きなこの一瞬」
川北町内で撮影された風景やご家族などの写真を募集しています。
受賞された方には、副賞をお送りしますので、ぜひご応募ください！

※人物・風景は問いません

賞

応募方法 

グランプリ  １点
準グランプリ ２点

応募期間 「令和６年３月20日まで（必着）」

スマホやカメラで撮った写真をメールで送るだけ

画像データで〈kouhou-kawakita@town.kawakita.lg.jp〉
宛てに必要記入事項＊を記入して応募。お一人様３点まで。
総務課窓口でデータ受け渡しも可。
※①住所②氏名③電話場号④撮影場所⑤応募者ニックネーム
　⑥応募写真に対するコメント（任意）

（5,000円相当の副賞）

〈応募資格〉 応募メールは
こちらから

川北町フォトコンテスト作品募集川北町フォトコンテスト作品募集

（10,000円相当の副賞）

36文字の「ひらがな」から、ヒントを参考にして、言葉を作ってください。
重複して文字は使えません。
使わなかった「ひらがな」を並び替えると川北町に関係する言葉が出来ます。
その言葉をクイズの答えとして応募してください。
正解者の中から抽選で図書カードをプレゼントします。【ヒント】

・10月の第2月曜日は「○○○○の日」から「スポーツの日」に変更
・「さつま○○」「じゃが○○」
・困難の先には明るい未来があることを意味する
　四字熟語「○○外蒼天」
・日本では高級な食用キノコとして珍重される
　秋の味覚といえば「○○○○」
・モンブランの材料に使われる果実は「○○」
・「デラウェア」や「ピオーネ」は○○○の品種
・鳥などが作物を荒らすのを防ぐ人形は「○○○」
・「秋桜」この漢字の読み方は「○○○○」
・10月の誕生星座は天秤座と○○○座
・日本における旧暦10月の異称は「○○○○○」

こ い も さ そ り
す か ん な づ き
も ぶ く り い ま
す ど ち う ん つ
く う か か し た
た い い く じ け

「ひらがなクイズ」

【応募キーワード】○○○○

●能美警察署☎0761（57）0110　 ●壱ツ屋駐在所☎（277）1744　 ●木呂場駐在所☎（277）0061 

全国地域安全運動実施!!!全国地域安全運動実施!!!

はがき、ＦＡＸまたは電子メールに、①クイズの答え　②住所、氏名、年齢、電話番号
をお書きの上、広報誌記事の感想もありましたら、下記までお送りください。
■あて先 〒923－1295　川北町字壱ツ屋174　川北町役場総務課

 e-mailアドレス　kouhou-kawakita@town.kawakita.lg.jp
 F A X（277）1748

【応募方法】

■締切り 10月13日（金）
たくさんの方のご応募をお待ちしています。

※９月号の答えは「ひまつり」でした。

　10月11日から１０月20日まで全国地域安全運動期間です。
地域安全運動は、生活に危険を及ぼす犯罪・事故・災害の被害を未然に防止するため、地域住民・自治体・警察が
連携して推進する活動のことです。
　能美警察署では、金融機関・コンビニエンスストアー等の立寄警戒を実施するほか、特殊詐欺被害未然防止広報
活動や鍵かけ推進活動の広報を実施します。
また、能美警察署では管内１１小学校の4年生を対象に「通話録音警告機」の愛称を募集しました。
　たくさんの応募の中から厳選した結果、「そっしー」に決まりました。名付けた理由は【皆に覚えやすく詐欺を
阻止する機械だから】との事です。通話録音警告機『そっしー』の貸出については警察又は役場までご連絡ください。
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●法律相談
▽日　時　10月10日（火）　13：30～
▽場　所　川北町役場
▽相談者　長谷川・東法律事務所
▽その他　ご希望の方は前日までに総務課にご予約下さい。
●人権相談
▽日　時　10月16日（月）　13：00～
▽場　所　サンアリーナ川北
▽相談者　人権擁護委員
●空き家相談会
▽日　時　10月12日（木）　8：30～
▽場　所　川北町役場
▽相談者　町職員
●行政相談
▽日　時　10月18日（水）　13：30～
▽場　所　川北町役場
▽相談者　行政相談委員
●健康相談
▽日　時　10月中の毎週月曜日（祝日を除く） 13：30～
▽場　所　町保健センター
▽相談者　町保健師
●心配ごと相談
▽日　時　10月中の毎週火曜日（祝日を除く） 9：30～
▽場　所　町保健センター
▽相談者　町民生児童委員
●消費生活相談
▽日　時　10月中の月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　８：30～ 17：15
▽場　所　町保健センター
▽相談者　町消費生活相談員

今月の相談日

川北町立図書館（川北町ふれあい健康センター２階）
開館時間 10：00～18：00　☎（２７７）８７００   FAX（２７７）８７０1
休 館 日 毎週火曜日（火曜日が祝日の場合は翌水曜日）、年末年始

図書館だより今月の相談日
　町立図書館を利用したことはありますか？？
　場所はふれあい健康センターの２階に位置し、１階には川北温泉があ
ります。温泉でゆったり、図書館でのんびり読書をしてみませんか？
　
　図書館にどんな本があるのかな？と思ったら、ぜひ、パソコンやス
マートフォンで町立図書館の『簡単検索』にアクセスして、検索してみ
てください。本の表紙や内容を確認できます。利用登録されている方
は、『利用照会』画面から、返却日の確認や、予約・貸出延長手続きも
できます！
  予約・リクエストサービスは、読みたい本が貸出中の場合、予約して
準備ができたらお知らせするサービスです。当館にない本でも、他館か
ら借受し、町図書館で貸出・返却することができます。（申請した図書
館で必ず受取・返却）　お気軽にご相談ください！！

なでしこ広場（小学生対象図書館行事）のお知らせ
11 月 12日（日）消しゴムはんこ　　 （高学年）
11月 26日（日）レジンキーホルダー（低学年）

スマートフォン用
ＱＲコード

パソコン用
ＱＲコード

今後予定している図書館行事です。詳細は広報11月号でお知らせします。
お楽しみに！！

募集テーマ

　　　　　町内在住者（※プロ、アマチュア問わない）が町内で撮影
した写真。一眼レフ、スマートフォンなど、カメラは限定しません。
※ご応募いただいた写真は、町が管理する各種メディア（町HP・SNS等）
　で、無償で使用または、第３者へ提供できることとします。

〈詳細・注意事項〉川北町HPをご覧ください。
〈問合せ先〉 総務課　☎（277）1111

「わたしの好きなこの一瞬」
川北町内で撮影された風景やご家族などの写真を募集しています。
受賞された方には、副賞をお送りしますので、ぜひご応募ください！

※人物・風景は問いません

賞

応募方法 

グランプリ  １点
準グランプリ ２点

応募期間 「令和６年３月20日まで（必着）」

スマホやカメラで撮った写真をメールで送るだけ

画像データで〈kouhou-kawakita@town.kawakita.lg.jp〉
宛てに必要記入事項＊を記入して応募。お一人様３点まで。
総務課窓口でデータ受け渡しも可。
※①住所②氏名③電話場号④撮影場所⑤応募者ニックネーム
　⑥応募写真に対するコメント（任意）

（5,000円相当の副賞）

〈応募資格〉 応募メールは
こちらから

川北町フォトコンテスト作品募集川北町フォトコンテスト作品募集

（10,000円相当の副賞）

36文字の「ひらがな」から、ヒントを参考にして、言葉を作ってください。
重複して文字は使えません。
使わなかった「ひらがな」を並び替えると川北町に関係する言葉が出来ます。
その言葉をクイズの答えとして応募してください。
正解者の中から抽選で図書カードをプレゼントします。【ヒント】

・10月の第2月曜日は「○○○○の日」から「スポーツの日」に変更
・「さつま○○」「じゃが○○」
・困難の先には明るい未来があることを意味する
　四字熟語「○○外蒼天」
・日本では高級な食用キノコとして珍重される
　秋の味覚といえば「○○○○」
・モンブランの材料に使われる果実は「○○」
・「デラウェア」や「ピオーネ」は○○○の品種
・鳥などが作物を荒らすのを防ぐ人形は「○○○」
・「秋桜」この漢字の読み方は「○○○○」
・10月の誕生星座は天秤座と○○○座
・日本における旧暦10月の異称は「○○○○○」

こ い も さ そ り
す か ん な づ き
も ぶ く り い ま
す ど ち う ん つ
く う か か し た
た い い く じ け

「ひらがなクイズ」

【応募キーワード】○○○○

●能美警察署☎0761（57）0110　 ●壱ツ屋駐在所☎（277）1744　 ●木呂場駐在所☎（277）0061 

全国地域安全運動実施!!!全国地域安全運動実施!!!

はがき、ＦＡＸまたは電子メールに、①クイズの答え　②住所、氏名、年齢、電話番号
をお書きの上、広報誌記事の感想もありましたら、下記までお送りください。
■あて先 〒923－1295　川北町字壱ツ屋174　川北町役場総務課

 e-mailアドレス　kouhou-kawakita@town.kawakita.lg.jp
 F A X（277）1748

【応募方法】

■締切り 10月13日（金）
たくさんの方のご応募をお待ちしています。

※９月号の答えは「ひまつり」でした。

　10月11日から１０月20日まで全国地域安全運動期間です。
地域安全運動は、生活に危険を及ぼす犯罪・事故・災害の被害を未然に防止するため、地域住民・自治体・警察が
連携して推進する活動のことです。
　能美警察署では、金融機関・コンビニエンスストアー等の立寄警戒を実施するほか、特殊詐欺被害未然防止広報
活動や鍵かけ推進活動の広報を実施します。
また、能美警察署では管内１１小学校の4年生を対象に「通話録音警告機」の愛称を募集しました。
　たくさんの応募の中から厳選した結果、「そっしー」に決まりました。名付けた理由は【皆に覚えやすく詐欺を
阻止する機械だから】との事です。通話録音警告機『そっしー』の貸出については警察又は役場までご連絡ください。
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Hello everyone!

 This month, I want to talk about some unfortunate Ameri-
can history, and a US holiday that is in the process of chang-
ing. "Columbus Day" is a holiday celebrating Christopher 
Columbus. He was the Italian explorer who was credited with 
discovering North and South America for European countries 
in 1492.
 He is well known in America for his discovery, but since the 
1970's and 80's, there has been a movement to stop celebrat-
ing him. This is because Christopher Columbus and his explor-
ers did terrible things to the Native Americans that they met. 
And not only that, they were the first in a very long line of 
people who came from Europe. Together, those future Ameri-
cans did more terrible things, and stole the Native American's 
homes.
 Now, many states have stopped Columbus day, and they 
replaced it with "Native American Day". The first state was 
Hawaii in 1988, but not many other states joined Hawaii until 
2015. Now, 20 states have started using the new holiday.
 It's interesting to me, because it feels like history is chang-
ing. But Christopher Columbus didn't change. Americans 
always knew that he had two sides. He was part explorer, and 
part conqueror. So instead, I think the holidays are a reflection 
of our values. Before, the discovery was more important than 
the people he met, but now, the native people are becoming 
more important to us. I think that's a good direction.

See you next month!
Josh

皆様こんにちは！

　今月は、アメリカの不幸な歴史と、変わりつつあるアメリカの祝
日について話したいと思います。「コロンブスデー」はクリスト
ファー・コロンブスを祝う祝日です。コロンブスは1492年にヨー
ロッパ諸国のために南北アメリカを発見したとされるイタリアの探
検家です。
　彼は発見者としてアメリカではよく知られていますが、1970年
代から80年代にかけて、コロンブスを祝うのをやめようという運動
が起きました。これは、クリストファー・コロンブスとその探検家
たちが、出会ったアメリカ先住民に対してひどいことをしたからで
す。それだけではなく、彼らの後にも多くのヨーロッパ人が来て同
じことをしました。 そのヨーロッパ人はさらにひどいことを行い、
ネイティブアメリカンの家を盗みました。
　現在、多くの州がコロンブスデーを中止し、代わりに「ネイティ
ブアメリカンデー」を制定しました。最初の州は1988年にハワイ
でしたが、2015年になるまで他の多くの州がハワイに加わりませ
んでした。現在、20の州が新しい祝日を使用し始めています。
　歴史が変わっていくような気がしてとても興味深いです。しか
し、クリストファー・コロンブスは変わりませんでした。アメリカ
人は彼が二面性を持っていることを常に知っていました。彼は探検
家でもあり、征服者でもありました。その代わりに、休日は私たち
の価値観を反映していると思い
ます。以前は、先住民よりも発
見の方が重要でしたが、今では
先住民の方が私たちにとって重
要になりつつあります。それは
良い方向だと思います。

また来月！
ジョシュ

「文芸の窓」へのお問合せは、俳句協会　　　東　孝洋さん（壱ツ屋）　川柳かわらなでしこ会　広瀬茂子さん（上田子島）
　　　　　　　　　　　　　　野の海短歌会　山先春枝さん（中島）まで
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９月１日現在

人 口
（前月対比）

男
女

世 帯 数

6,087
▲４人

戸籍の窓

おくやみ
（年　齢） （住　所）（氏　名）

（８月分）

月月月
101010

3,039人
3,048人
2,021戸

うぶごえ
（氏　名）　　　　（保護者）　　   （住　所）

西川　瑠依

村田　颯士

河井　澄穂

周　吾・実　央

恭　平・聡　美

悠　也・亜　美

与九郎島

舟場島

中島

池田　久雄
村上　　枝
東田　正幸
　瀬鹿代子
川𠩤　外枝
宮本あさ子
北　外　子
穴田よし子

サンハイム川北
上田子島
下先出
上田子島
橘
中島
下土室
下田子島

才
才
才
才
才
才
才
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日 曜日
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日
月
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木
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日
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木
金
土
日

月

火

水
木
金
土
日
月

火

水
木
金
土
日
月
火

ま ち の 行 事 保 健 ・ 子 育 て 行 事

母子手帳交付・妊婦相談(PM1:30):保

母子手帳交付・妊婦相談(PM1:30):保

母子手帳交付・妊婦相談(PM1:30):保

法律相談(PM1:30):役
産後ママのあんしんケア教室(PM1:30):保

７か月児相談・ブックスタート(AM10:00):保

２歳児健診(PM1:00):保

４・12か月児健診(PM1:00):保

わくわく子育て教室(PM1:30):保

資源ごみの日

交通安全の日

交通安全の日

心配ごと相談(AM9:30):保

心配ごと相談(AM9:30):保
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心配ごと相談(AM9:30):保

草深甚四郎慰霊剣道大会(AM8:30):総
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町社会体育大会(AM9:00):川中グ

町戦没者慰霊式(PM1:30):三反田忠魂碑前

スポーツの日

町敬老会(AM9:30):文

ママカフェ(AM10:30):東児

ママカフェ(AM10:30):西児

ママカフェ(AM10:30):児

ひよこ広場(AM11:00)：図

どんぐりひろば(AM10:30):西児

ひよこ広場(AM11:00)：図

母子手帳交付・妊婦相談(PM1:30):保

空き家相談会(AM8:30):役

母子手帳交付・妊婦相談(PM1:30):保心配ごと相談(AM9:30):保
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役…川北町役場　文…川北町文化センター　保…保健センター　百…百寿会館
総…総合体育館　サ…サンアリーナ川北　　図…川北町図書館　武…武道館
児…川北町児童館　西児…西部地区児童館　東児…東部地区児童館
橘…橘構造改善センター　西…西部学供　　東…東部学供
コ…川北町コミュニティー＆スポーツ公園　川中グ…川北中学校グラウンド
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ま ち の 行 事 保 健 ・ 子 育 て 行 事

母子手帳交付・妊婦相談(PM1:30):保

母子手帳交付・妊婦相談(PM1:30):保

母子手帳交付・妊婦相談(PM1:30):保

法律相談(PM1:30):役
産後ママのあんしんケア教室(PM1:30):保

７か月児相談・ブックスタート(AM10:00):保

２歳児健診(PM1:00):保

４・12か月児健診(PM1:00):保

わくわく子育て教室(PM1:30):保

資源ごみの日

交通安全の日

交通安全の日

心配ごと相談(AM9:30):保

心配ごと相談(AM9:30):保

心配ごと相談(AM9:30):保

心配ごと相談(AM9:30):保

草深甚四郎慰霊剣道大会(AM8:30):総

行政相談(PM1:30):サ

人権相談(PM1:00):サ

農業委員会(PM1:30):役

健康相談(PM1:30):保

母親教室(AM10：00):保

健康相談(PM1:30):保

健康相談(PM1:30):保

健康相談(PM1:30):保

親子ふれあいサロン(AM10:30):保

どんぐりひろば(AM10:30):児

町社会体育大会(AM9:00):川中グ

町戦没者慰霊式(PM1:30):三反田忠魂碑前

スポーツの日

町敬老会(AM9:30):文

ママカフェ(AM10:30):東児

ママカフェ(AM10:30):西児

ママカフェ(AM10:30):児

ひよこ広場(AM11:00)：図

どんぐりひろば(AM10:30):西児

ひよこ広場(AM11:00)：図

母子手帳交付・妊婦相談(PM1:30):保

空き家相談会(AM8:30):役

母子手帳交付・妊婦相談(PM1:30):保心配ごと相談(AM9:30):保
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役…川北町役場　文…川北町文化センター　保…保健センター　百…百寿会館
総…総合体育館　サ…サンアリーナ川北　　図…川北町図書館　武…武道館
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コ…川北町コミュニティー＆スポーツ公園　川中グ…川北中学校グラウンド
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橘小学校　稲刈り
（９月５日）

橘小学校　稲刈り
（９月５日）

橘小学校　稲刈り
（９月５日）
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●総　務　課☎（277）1111 ●税務課・出納室☎（277）1120
●住　民　課☎（277）1126 ●福祉課（保健センター）☎（277）8388
●産業経済課☎（277）1124 ●土　木　課☎（277）1108
●議会事務局☎（277）1109 ●教育委員会☎（277）1151
担当課が分からないときや閉庁時（時間外や土日祝など）は、代表電話
☎（277）1111 へおかけください。

「広報かわきた」のほかにも、町の情報やお知らせを発信しています。
  ぜひ、ご活用ください。

川北町公式川北町公式川北町公式
FacebookFacebookFacebook

川北町公式川北町公式川北町公式
You TubeYou TubeYou Tube

　９月になり、涼しくなると思っていましたが
まだまだ暑い日が続いていますね。
　小学生の稲刈り体験を撮影し、秋を感じ始め
る季節になってきたので、10月は涼しくなって
くれることを願います。　　　　　　　（Ｙ/Ｎ）

副 菜 編

・五郎島金時　　 小1/2（50g）
・さやいんげん　 10本（40g）
・にんじん　　　 4cm（40g）
・きゅうり　　　 1/6本（30g）
・木綿豆腐　　　 1/5丁（60g）
・いりごま（白） 小さじ2
・酒　　　　　　 小さじ1 弱（4g）
・砂糖　　　　　 小さじ2/3（2g）
・本みりん　　　 小さじ1/3（2g）
・薄口しょうゆ　 小さじ1（6g）
・塩　　　　　　 ひとつまみ（0.2g）
・レモン果汁　　 大さじ2/3（10g）

材料（2人分） 作り方 調理時間15分

①五郎島金時は皮をむき、さいの目に切り蒸す。
②さやいんげんは３cm長さに切り、にんじんも同じ
長さの短冊に切り２分ほどゆでる。
③きゅうりは薄い輪切りにする。
④豆腐はゆでてザルにあげて、いりごま、砂糖、塩と
一緒にすり鉢に入れてする。
⑤④に酒、みりん、薄口しょうゆ、レモン汁を加えて
味をととのえて、①②③を入れてあえ、器に盛る。

開発の工夫

　

栄養成分（1人分）
塩分エネルギー　 野菜量

0.6g 55g98kcal

101010月月月KAW
AKITA

甘味のあるさつまいもを加えることで、サラダ感覚で
食べられる白和えです。子どもさんにも喜んでもらえ
るようにしています。

五郎島金時と野菜の白和え
レモン風味

川北町出身！

特別指定選手として選ばれて F２リーグの試合に出た感想は？Q１

A

A

A

A

Q２

Q３

Q４

フットサルＦ２リーグで活躍中の
小竹銀蔵さん（橘）に聞きました！
フットサルＦ２リーグで活躍中の
小竹銀蔵さん（橘）に聞きました！
フットサルＦ２リーグで活躍中の
小竹銀蔵さん（橘）に聞きました！

これまでフットサルや私生活で頑張ってきたことは？

これからの目標を教えてください

町民の皆さんへひとことお願いします

　特別指定選手として、試合に出場できることはとても光栄に思います。レベルの高い選手
たちとプレーできる機会を得られたことに感謝しています。初めて公式戦に出場した時は、
とても緊張しました。ここでの貴重な経験を大切に、これからも努力をしてチームのために頑張りたいです。

　これまで、大きな怪我や病気もなかったので、練習を休むことなくコツコツと続けてこられたことが今につながって
いると思います。高校に入ってからは、食事やトレーニングなど、自分の健康な体づくりも意識して取り組んでいます。

　１試合でも多く勝利できるように、チームに貢献することです。そして、F１リーグにチームが昇格することです。

　フットサルは、観るのもプレーするのも、とても楽しい競技です。是非、一度試合を観に来てください。応援を
よろしくお願いします。詳しい試合日程やイベント情報などは、ヴィンセドール白山のホームページをご覧ください。

　F２リーグ「ヴィンセドール白山」で日本フットサルリーグの2023～2024シーズン
特別指定選手として選ばれ、活躍されている小竹さんにインタービューしました。
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