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●総　務　課☎（277）1111 ●税務課・出納室☎（277）1120
●住　民　課☎（277）1126 ●福祉課（保健センター）☎（277）8388
●産業経済課☎（277）1124 ●土　木　課☎（277）1108
●議会事務局☎（277）1109 ●教育委員会☎（277）1151
担当課が分からないときや閉庁時（時間外や土日祝など）は、代表電話
☎（277）1111 へおかけください。

「広報かわきた」のほかにも、町の情報やお知らせを発信しています。
  ぜひ、ご活用ください。

募集テーマ

　　　　　町内在住者（※プロ、アマチュア問わない）が町内で撮影
した写真。一眼レフ、スマートフォンなど、カメラは限定しません。
※ご応募いただいた写真は、町が管理する各種メディア（町HP・SNS等）
　で、無償で使用または、第３者へ提供できることとします。

〈詳細・注意事項〉川北町HPをご覧ください。
〈問合せ先〉　総務課　☎（277）1111

「わたしの好きなこの一瞬」
川北町内で撮影された風景やご家族などの写真を募集しています。
受賞された方には、副賞をお送りしますので、ぜひご応募ください！

※人物・風景は問いません

スマホやカメラで撮った写真をメールで送るだけ

賞

応募方法 

グランプリ　１点
準グランプリ  ２点

（10,000円相当の副賞）

応募期間 「令和５年４月１日～令和６年３月20日必着」

は ルーメ募応
こちらから は ルーメ募応
こちらから 

川北町公式川北町公式川北町公式
FacebookFacebookFacebook

川北町公式川北町公式川北町公式
You TubeYou TubeYou Tube

　皆さんはお花見に行きましたか？自分はお花
見に行こうと思っていたのですが、気がつけば
桜は散っていて、お花見に行けませんでした。
　来年こそは、忘れずにお花見へ行こうと思い
ます。　　　　　　　　　　　　　　　（Ｙ/N）

画像データで〈kouhou-kawakita@town.kawakita.lg.jp〉
宛てに必要記入事項＊を記入して応募。お一人様３点まで。
総務課窓口でデータ受け渡しも可。
※①住所②氏名③電話場号④撮影場所⑤応募者ニックネーム
　⑥応募写真に対するコメント（任意）

（5,000円相当の副賞）

〈応募資格〉

555月月月

主 菜 編 蒸し鶏の細切り 胡麻ソースかけ

・鶏むね肉 100g
・きゅうり 1本（100g）
・トマト 中1個（80g）
・調味料A ・水 150ml
 ・塩 小さじ1/4（1.5g）
 ・うま味調味料 適量
 ・長ねぎの葉の青い部分 適量
 ・しょうがの皮 適量
 ・粉山椒 適量

こなざんしょう

・胡麻ソースB（約10人分）※1人あたり大さじ1～2を使用
 ・練りごま 150g ・濃口しょうゆ 80g
 ・砂糖 30g ・酢  20g
 ・ラー油 10g ・ごま油 20g
 ・長ねぎ（みじん切り）  適量
 ・しょうが（みじん切り）  適量

材料（2人分）

栄養成分（1人分）
塩分

1.5g
エネルギー　

215kcal

作り方 調理時間30分
①塩水を作る。（調味料Aを合わ
せて沸かし、冷ましておく。）
②鶏むね肉を15分程蒸す。冷めた
ら①に漬けておく。
③きゅうりは細切り、トマトは半月
に切る。②の鶏むね肉を細切り
にする。
④胡麻ソースを作る。（調味料Bを
すべて混ぜ合わせる。）
⑤③を皿に見た目よく盛り付ける。
鶏むね肉の上に④をかける。お
好みでラー油をかける。

胡麻ソースは冷し中華のごまみそや、水で薄めて
ドレッシング等、幅広い料理に使えます。ごまペー
ストの代わりに、ピーナッツペースト（甘くないも
の）を使ってもおいしくできます。

アレンジアドバイス

川北町フォトコンテスト作品募集川北町フォトコンテスト作品募集 KAW
AKITA



2令和５年５月 ● 広報 かわきた

ジュニアクラブ合同開講式
川北さくら祭（健康づくり）

小・中学校入学式
　入学式が中学校で行われ、新入学生76名が在校
生に見守られながら入場しました。
　新入学生は緊張した様子で入場していました
が、自分の名前が呼ばれるとしっかりとした表情
で返事をしていました。
　また、同日に各小学校においても入学式が行わ
れ、新たに１年生57名が入学しました。担任の先
生の後に続き元気に入場し、校長先生のお話を
しっかりと聞いていました。
　これから、明るく楽しい学校生活を送ってくだ
さい。

　ジュニアクラブの合同開講式がサンアリーナ川
北で行われ、小学生約150名が参加しました。
　式では、各クラブの活動や今年度の目標につい
て各クラブの代表者が発表し、全受講生を代表し
て、ジュニアバレーボールクラブの作田結奈さんが
宣誓を務め、一年の活動に励むことを誓いました。
　その後、さくら祭（健康づくり）が開催され、
コアトレーニングを行い、体の中心部分を鍛える
動作を子どもと大人を交えて多くの皆さんで体験
しました。
　参加者からは、「意識して体幹を鍛えることが
できて姿勢がよくなったように感じた」などの声
が寄せられ清々しい汗を流しました。

4
6

マイナンバーカード申請・交付のための
臨時窓口を開設します！

マイナンバーカード申請・交付のための
臨時窓口を開設します！

マイナンバーカード申請・交付のための
臨時窓口を開設します！

【日時】５月 14日（日）
　　　  9：00 ～ 13：00
【場所】川北町役場１階住民課窓口
【内容】マイナンバーカード申請・受取
　　　  マイナポイント設定支援　他

国のシステム改修に伴い、ゴールデンウィーク期間中はマイナンバーカードに関する以下のお手続きが
できませんので、ご了承ください。マイナンバーカードの申請及び受け取りは通常通り可能です。

・マイナンバーカード用電子証明書の発行・更新・失効手続き
・引っ越し後の住所変更や結婚などで氏が変わった場合の券面記載事項の変更手続き
・マイナンバーカードの暗証番号の再設定手続き

【問合せ先】住民課　☎（277）1126

開庁にあわせて、住民票・印鑑証明・戸籍などの
証発行も可能です。

令和５年２月末までに申請した方へ令和５年２月末までに申請した方へ令和５年２月末までに申請した方へ令和５年２月末までに申請した方へ令和５年２月末までに申請した方へ令和５年２月末までに申請した方へ
マイナポイントの申し込み期限が、

5月31日 ➡ 9月30日まで
延長になりました！
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今月の納税
固定資産税 第１期
国民健康保険税
（普通徴収） 第１期
後期高齢者医療保険料
（普通徴収） 第２期

下記のとおり
川北町文化センター１階で
作品を展示しています。　
5月9日(火)～5月30日(火)

短　　歌

川北町文化関係
展示協力会

今月の川北町
粗大ごみ等集積所

開 所 日
毎週水曜日・土曜日

時 　 間
9:00～16:00

ウェブアプリQRコード
｢川北町ごみ分別事典｣

旧㈱山本組産業廃棄物
処理施設の横
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白山石川医療企業団職員採用候補者試験（令和５・６年度）
勤務地／公立松任石川中央病院又は公立つるぎ病院
※受験資格等、詳しくは問い合わせください。
　第１次試験／５月 28日（日）
　第２次試験／６月 11日（日）（第１次試験合格者のみ）
※申込書類は両病院のホームページからダウンロードできます。
　申込期間／４月５日（水）～５月 19日（金）　※必着
問合せ先
　白山石川医療企業団事務局職員課 ☎２７４－５９７３
　（公立松任石川中央病院内）

看　護　師
（令和５年度中に採用）

職 種 区 分

８名程度

看　護　師
（令和６年度採用）

20名程度

採用予定人数

川北町ふれあい健康センターより 川北温泉ふれあいの湯より

　老若男女は問いません。皆さまの参加をお待ち
しております。

【講　師】藤森　博子 氏
【日　時】６月 ２ 日（金）11：00～ 12：00
　　　　 ６月 16日（金）11：00～ 12：00
【場　所】川北温泉　はくさんの間
【持ち物】バスタオルまたはヨガマット、飲み物
【定　員】15名（先着順）
【お申込み方法】
  川北温泉フロント及び電話にて予約受付します。

【日　時】６月１日（木）
　　　　  10：00～ 22：00
　　　　 （入浴の受付は 21：00まで）

　川北温泉では、旧暦の端午の節句にあわせて
菖蒲湯を行います。
　菖蒲湯に入ると暑い夏を丈夫に過ごすことが
できると言われています。
　一日限りですが、皆さまのお越しをお待ちし
ております。

税金のお支払いをより簡単・スムーズに！税金のお支払いをより簡単・スムーズに！税金のお支払いをより簡単・スムーズに！～ いつでも、どこからでも ～～ いつでも、どこからでも ～～ いつでも、どこからでも ～

【問合せ先】税務課 ☎（277）1120

～心と体を整えて気持ち良い時間をすごしませんか～

『菖蒲湯』のご案内『無料ヨガ教室』のご案内 『菖蒲湯』のご案内『無料ヨガ教室』のご案内 『菖蒲湯』のご案内『無料ヨガ教室』のご案内

　令和５年４月より「軽自動車税」「固定資産税」の納付書に地方税統一QRコード等が印刷されています。納付
書裏面に記載されている金融機関に加え、全国の地方税統一QRコード対応金融機関で納付が可能となります。
　また、「地方税お支払いサイト」より、スマートフォンやパソコンから「eL-QR」や「eL番号」を読み取るこ
とでクレジットカード払いやインターネットバンキング、口座振替等により納付することも可能となります。

【問合せ先】  ふれあい健康センター　☎（277）1110
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6令和５年５月 ● 広報 かわきた

村上　聡さん
七尾警察署
白山市
スポーツ

４月から木呂場駐在所に新しい駐在さんが着任しました。新しい駐在さん新しい駐在さん
名　前  

前任地

出身地

趣　味

むらかみ さとる
☆住民の皆さんに一言
　一日でも早く川北町を把握して、住民
の安全・安心のため仕事をしていきたい
と思います。
　皆様のご協力もよろしくお願いします。

水橋眞智子氏  「土手の四季」寄贈

犀星俳文学賞

　犀星俳文学賞を受賞した、水橋眞智子さんの
「土手の四季」を川北町に寄贈していただきました。
　この作品は、文化センターに展示してあります。

砂田　葵
橘保育所

すな だ あおい
名　前  

配属先  
竹村　利佳
中島保育所

たけむら り か
名　前  
配属先  

４月から新たに加わった町職員を紹介します。よろしくお願いします。

　令和６年度に新しい公園が誕生します。皆さんから親しまれ、愛される公園となるように町民の皆さん
より名称を募集します。

５月は下記の日程で各種検（健）診を実施しております。
受診を希望する方は、電話にてお早目にご予約ください。

注：女性のみ対象です。
※乳がん検診（40歳以上）はマンモグラフィのみの検診となります。

◆基本健診・特定健診、肺がん・胃がん・大腸がん・前立腺がん検診

◆女性がん検診（子宮頸部・乳）、骨粗鬆症検診

【応募締切】令和５年６月 16日（金）まで
【応募方法】 ① 川北町教育委員会に応募用紙を提出（FAX可）
　　　　　　  FAX  076（277）1187
　　　　　 ②メール（shakyou@town.kawakita.lg.jp
【発　　表】広報かわきた９月号及び町ホームページにて掲載発表
　　　　　 採用された方には、川北産米（10㎏）ほか記念品を贈呈
　　　　　 ※採用した名称の著作権は、川北町に帰属します
【問合せ先】教育委員会社会教育課　☎（277）1151

多目的運動公園（仮称）の名称募集

５月 22日（月）
５月 23日（火）
５月 24日（木）
５月 26日（金）

基本健診・特定健診
肺がん・胃がん・大腸がん・
前立腺がん検診
※前立腺がん検診は、男性のみ対象です。

８：30 ～ 10：30 保健センター

月日（曜） 受付時間 会　　場 検査項目

５月 29日（月）
５月 30日（火）
５月 31日（水）

13：00 ～14：00 保健センター

月日（曜） 受付時間 会　　場

【問合わせ】福祉課（川北町保健センター）　☎（277）8388

５月のがん検診等のお知らせ５月のがん検診等のお知らせ５月のがん検診等のお知らせ

職員紹介職員紹介



7 広報 かわきた ● 令和５年５月

村上　聡さん
七尾警察署
白山市
スポーツ

４月から木呂場駐在所に新しい駐在さんが着任しました。新しい駐在さん新しい駐在さん
名　前  

前任地

出身地

趣　味

むらかみ さとる
☆住民の皆さんに一言
　一日でも早く川北町を把握して、住民
の安全・安心のため仕事をしていきたい
と思います。
　皆様のご協力もよろしくお願いします。

水橋眞智子氏  「土手の四季」寄贈

犀星俳文学賞

　犀星俳文学賞を受賞した、水橋眞智子さんの
「土手の四季」を川北町に寄贈していただきました。
　この作品は、文化センターに展示してあります。
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砂田　葵
橘保育所

すな だ あおい
名　前  

配属先  
竹村　利佳
中島保育所

たけむら り か
名　前  
配属先  

４月から新たに加わった町職員を紹介します。よろしくお願いします。

　令和６年度に新しい公園が誕生します。皆さんから親しまれ、愛される公園となるように町民の皆さん
より名称を募集します。

５月は下記の日程で各種検（健）診を実施しております。
受診を希望する方は、電話にてお早目にご予約ください。

注：女性のみ対象です。
※乳がん検診（40歳以上）はマンモグラフィのみの検診となります。

◆基本健診・特定健診、肺がん・胃がん・大腸がん・前立腺がん検診

◆女性がん検診（子宮頸部・乳）、骨粗鬆症検診

【応募締切】令和５年６月 16日（金）まで
【応募方法】 ① 川北町教育委員会に応募用紙を提出（FAX可）
　　　　　　  FAX  076（277）1187
　　　　　 ②メール（shakyou@town.kawakita.lg.jp
【発　　表】広報かわきた９月号及び町ホームページにて掲載発表
　　　　　 採用された方には、川北産米（10㎏）ほか記念品を贈呈
　　　　　 ※採用した名称の著作権は、川北町に帰属します
【問合せ先】教育委員会社会教育課　☎（277）1151

多目的運動公園（仮称）の名称募集

５月 22日（月）
５月 23日（火）
５月 24日（木）
５月 26日（金）

基本健診・特定健診
肺がん・胃がん・大腸がん・
前立腺がん検診
※前立腺がん検診は、男性のみ対象です。

８：30 ～ 10：30 保健センター

月日（曜） 受付時間 会　　場 検査項目

５月 29日（月）
５月 30日（火）
５月 31日（水）

13：00 ～14：00 保健センター

月日（曜） 受付時間 会　　場

【問合わせ】福祉課（川北町保健センター）　☎（277）8388

５月のがん検診等のお知らせ５月のがん検診等のお知らせ５月のがん検診等のお知らせ

職員紹介職員紹介
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●法律相談
▽日　時　５月９日（火）　13：30～
▽場　所　川北町役場
▽相談者　長谷川・東法律事務所
▽その他　ご希望の方は前日までに総務課にご予約下さい。
●人権相談
▽日　時　５月 15日（月）　13：00～
▽場　所　サンアリーナ川北
▽相談者　人権擁護委員
●行政相談
▽日　時　５月 17日（水）　13：30～
▽場　所　川北町役場
▽相談者　行政相談委員
●健康相談
▽日　時　毎週月曜日（祝日を除く）　13：30～
▽場　所　町保健センター
▽相談者　町保健師
●心配ごと相談
▽日　時　毎週火曜日（祝日を除く）　９：30～
▽場　所　町保健センター
▽相談者　町民生児童委員
●消費生活相談
▽日　時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　８：30～ 17：15
▽場　所　町保健センター
▽相談者　町消費生活相談員

※各相談の日程に変更などがあった場合、
　町ホームページにてご案内します。

今月の相談日 図書館だより今月の相談日
～ 令和４年度  貸出回数ベスト３ ～

★民生委員児童委員、主任児童委員は、厚生労働大臣から委嘱され活動しています。
★毎週火曜日（午前９時30分～10時30分）、保健センターで『心配ごと相談』を行っています。

　毎年、５月12日から５月18日は『民生委員活動強化週間』です。
　民生委員・児童委員は、同じ地域住民の一員として、町民の皆様からのさまざまな生活上の困りご
とや心配ごとに関する相談に応じ、福祉サービス等の情報提供や行政への『つなぎ役』としての役割
を担っています。民生委員･児童
委員のなかには、子どもや子育て
を専門に担当する主任児童委員も
います。
　心配ごと、悩みごとがある場合
には、お気軽に近くの民生委員･
児童委員にご相談ください。

５月12日は『民生委員・児童委員の日』です５月12日は『民生委員・児童委員の日』です５月12日は『民生委員・児童委員の日』です

政府広報オンラインより図抜粋

　作家　東野圭吾さんの小説がベスト３をしめていますね。児童書
のおしりダンディシリーズも大人気でした。
　東野さんの新刊『魔女と過ごした七日間』は、東野さんの100冊
目となる作品で、著作の国内累計発行部数が1億部を突破したと
ニュースでありました。現在、予約多数の人気小説です。
　利用登録済の方は、蔵書検索サイト内の【利用照会】から予約や
延長ができますので、ご活用ください。

パソコンやスマートフォンから、
図書館にどんな本があるのか検索
できますのでぜひお試しください。
ゴールデンウィークは図書館に
行こう！！

透明な螺旋１位
順位 貸出回数 書　　名 著者名 出版社

２位

３位

27回

22回

21回

マスカレード・ゲーム

白鳥とコウモリ

スマートフォン用 パソコン用

おしりダンディ　ザ・ヤング
　かいぞくのおたからをさがせ
おいしいごはんが
　　　　食べられますように

おしりダンディ　ザ・ヤング
　　　　おばけやしきのなぞ

東野圭吾
東野圭吾

文藝春秋
集英社

トロル 集英社

東野圭吾 幻冬舎

高瀬隼子 講談社

トロル 集英社

はがき、ＦＡＸまたは電子メールに、①クイズの答え　②住所、氏名、年齢、電話番号
をお書きの上、広報誌記事の感想もありましたら、下記までお送りください。
■あて先 〒923－1295　川北町字壱ツ屋174　川北町役場総務課

 e-mailアドレス　kouhou-kawakita@town.kawakita.lg.jp
 F A X（277）1748

【応募方法】

■締切り 5月12日（金）
たくさんの方のご応募をお待ちしています。

※先月号の答えは「かわきたまち」でした。

36文字の「ひらがな」から、ヒントを参考にして、言葉を作ってください。
重複して文字は使えません。
使わなかった「ひらがな」を並び替えると川北町に関係する言葉が出来ます。
その言葉をクイズの答えとして応募してください。
正解者の中から抽選で図書カードをプレゼントします。【ヒント】

・「スコティッシュフォールド」は○○の種類
・「5月」の別の読み方は○○○
・「あまおう」は○○○の種類
・こどもの日に飾るもの「○○のぼり」
・「鰹」この漢字の読み方は○○○
・5月3日は「○○○○記念日」
・四字熟語「相思相○○」
・アルファベット順で「M」と「O」の間は○○
・神奈川県の県庁所在地は「○○○○」市
・WBCの決勝戦で日本が対戦した国は「○○○○合衆国」
・干支の8番目は「○○○」

あ め り か ね さ
ひ つ じ と こ つ
え け ん ぽ う き
ぬ か つ お ぞ こ
あ う い ち ご い
い よ こ は ま う

「ひらがなクイズ」

【応募キーワード】○○○○

能美警察署からのお知らせ

警察では、地域を担当する交番・駐在所の警察官が、　ご家庭やご職場を訪問し、
○ 犯罪被害や交通事故の防止方法をお知らせする。
○ 警察に対するご意見・ご要望をお聞きする。
○ 災害等の際に、迅速にご家庭の方に連絡できるよう、家族構成や非常時の
　 連絡先をお伺いする。
といった「巡回連絡」という活動を日頃から行っています。
　みなさまのご理解とご協力を、よろしくお願いします。

警察官Ａ
警察官Ａ（武道指導）
女性警察官Ａ

区分 受験資格 試験公告日 受付期間 第１次試験 第２次試験

５月10日
（水）

７月４日
（火）

５月17日（水）
　　
６月12日（月）

７月31日（月）

８月29日（火）

７月９日
（日）

９月17日
（日）

８月下旬

10月下旬
警察官Ｂ
警察官Ｂ（武道指導）
女性警察官Ｂ

大学卒業又は卒業見込みの方で
平成２年４月２日から平成 15年４月１日までに
生まれた方

上記以外の方で
平成２年４月２日から平成 18年４月１日までに
生まれた方

●能美警察署☎0761（57）0110　 ●壱ツ屋駐在所☎（277）1744　 ●木呂場駐在所☎（277）0061 

〜

〜

１　巡回連絡について１　巡回連絡について１　巡回連絡について

２　警察官の採用案内について２　警察官の採用案内について２　警察官の採用案内について

はじめまして。能美警察署地域課長の森上と
いいます！能美警察署から、２つのお知らせ
をさせていただきます。

令和５年度受験資格・試験日程についてお知らせします。
興味のある方は、お気軽に能美警察署までご連絡ください。
警察官の魅力について、各部門のスペシャリスト、若手の警察官、警察学校元教官（私）がご案内します！

能美警察署からのお知らせ
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Hello everyone!
May 7th is World Laughter Day, and I thought I'd take a 
look at my favorite kind of joke: the Dad joke. In 
English, the "Dad Joke" is similar to the Japanese "Oyaji 
Gag," many people complain that they are bad, but I 
love them! Here's a few of my favorite examples:

皆さま、こんにちは！
５月７日は世界お笑いの日です。私の好きな種類のジョーク、
「Dad Joke」を皆さんに紹介します。英語の「Dad Joke」は
日本語の「オヤジギャグ」に似ていて、「ひどい！」と言う人
が多いですが、私は大好きです！私のお気に入りのジョークを
いくつかご紹介します。

"What did the ocean say to the beach? Nothing, it just 
waved."
直訳：「海はビーチに何を言いましたか？何も、手を振っただけさ」
説明：英語では、「wave」が「手を振る」と「波」を意味しています。

"What has more letters than the alphabet? The post 
office!"
直訳：「アルファベットより文字数があるものは何でしょうか？

郵便局です！」
説明：英語では、「letter」が「手紙」と「文字」を意味していますので、
　　　郵便局はアルファ ベットより letterを持っています！

"What do you call someone with no body and no nose? 
Nobody knows!"
直訳：「体も鼻もない人は何と言いますか？誰も知らない！」
説明：英語では「no body」（体がない）と「nobody」（誰も）、

そして「nose」（鼻）と「knows」（知る）の発音は同じ
ですから、答えが二つの意味しています！

"I'm on a seafood diet. I see food, and I eat it."
直訳：「私はシーフードのダイエットをしています。目に入っ

た食べ物を食べてしまいます。」
説明：英語では「seafood」（シーフード）と「see food」（食

べ物を見る）は、発音が同じですから、「Seafood Diet」
がヘルシーと思うかもしれませんが、本当は何でも食べ
るダイエットになってしまいます。

The world can always stand to be a little silly; I hope 
these jokes show you that people are silly in English too!

世界の皆は、もう少しふざけてもいいと思います。そして、アメ
リカンジョークをみんなも使ってくれることを私は願ってます。

See you next month!
Josh

また来月！
ジョシュ

「文芸の窓」へのお問合せは、俳句協会　　　東　孝洋さん（壱ツ屋）川柳かわらなでしこ会　広瀬　茂子さん（上田子島）
　　　　　　　　　　　　　　野の海短歌会　山先春枝さん（中島）まで
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４月１日現在

人 口
（前月対比）

男
女

世 帯 数

6,105
－28人

3,051人
3,054人
2,017戸

戸籍の窓

おくやみ
佐々木美智代 79 才 橘
川北八重子 93 才 木呂場
髙田　　剛 90 才 橘
深元　初雄 91 才 草深

（年　齢） （住　所）（氏　名）

（３月分）

たかさご
（氏　名） （住　所）
東川　竜也　　　 サンハイム川北
十良有里乃　　　 サンハイム川北♥

月月月
５５５

日 曜日 ま ち の 行 事 保 健 行 事

役…川北町役場　文…川北町文化センター　保…保健センター　百…百寿会館
総…総合体育館　サ…サンアリーナ川北　　川保…川北保育所　武…武道館
児…川北町児童館　西児…西部地区児童館　東児…東部地区児童館
橘…橘構造改善センター　西…西部学供　　東…東部学供
コ…川北町コミュニティー＆スポーツ公園　図…川北町図書館

母子手帳交付・妊婦相談(PM1:30):保

母子手帳交付・妊婦相談(PM1:30):保

母子手帳交付・妊婦相談(PM1:30):保

母子手帳交付・妊婦相談(PM1:30):保

母子手帳交付・妊婦相談(PM1:30):保

法律相談(PM1:30):役
産後ママのあんしんケア教室(PM1:30)：保

7か月児相談・ブックスタート(AM10:00):保

３歳児健診(PM1:00):保

わくわく子育て教室(PM1:30):保

女性がん・骨粗鬆症検診(PM1:00):保

女性がん・骨粗鬆症検診(PM1:00):保

母親教室(AM10:00):保

心配ごと相談(AM9:30):保
交通安全の日

交通安全の日

憲法記念日
みどりの日
こどもの日

ママカフェ(AM10:30):東児

心配ごと相談(AM9:30):保

心配ごと相談(AM9:30):保

行政相談(PM1:30):役

農業委員会(PM1:30):役

人権相談(PM1:00):サ

健康相談(PM1:30):保

健康相談(PM1:30):保

健康相談(PM1:30):保

健康相談(PM1:30):保
肺・胃・大腸・前立腺がん・特定健診(AM8:30):保

肺・胃・大腸・前立腺がん・特定健診(AM8:30):保

4・12ヶ月児健診(PM1:00):保

ごみ集めの変更のお知らせ

種類 日　　付 → 変　　更

可燃物

藤蔵・中島・三反田・サンハイム三反田・草深・
上先出・下先出・けやきタウン・サンハイム中島

５月４日（木）　→　５月３日(水)

1
2
3
4
5
6
7
8

9

10
11
12
13
14
15

16

17
18
19
20
21
22

23

24
25
26
27
28
29

30
31

月
火
水
木
金
土
日
月

火

水
木
金
土
日
月

火

水
木
金
土
日
月

火

水
木
金
土
日
月

火
水

どんぐりひろば(AM10:30):西児

親子ふれあいサロン(AM10:30):保

どんぐりひろば(AM10:30):東児

ママカフェ(AM10:30):西児資源ごみの日

ママカフェ(AM10:30):児

ひよこ広場(AM11:00):図

肺・胃・大腸・前立腺がん・特定健診(AM8:30):保
肺・胃・大腸・前立腺がん・特定健診(AM8:30):保

女性がん・骨粗鬆症検診(PM1:00):保

心配ごと相談(AM9:30):保

健康相談(PM1:30):保

青少年講座(AM9:30):保

心配ごと相談(AM9:30):保

春の全国交通安全運動（20日まで）

節目健診(AM8:00):保

壱ツ屋・与九郎島・上田子島・舟場島
橘・橘新・朝日５月５日（金）　→　５月６日(土)

豊かな森林を
火災から守りましょう。

豊かな森林を
火災から守りましょう。
　行楽や山菜採りで入山する季節となり
ました。
　この時期は空気が乾燥し、強風が吹く
気象条件に加え、山では枯葉や枯草が多
くなっていることや、山菜採りなどで増
える入山者のたき火などにより、山火事
発生の危険性が高い時期となります。
　山火事は一旦発生するとその消火は容
易ではなく、一瞬にして貴重な森林を焼
失するとともに、その回復には長い年月
と多くの労力を要します。
　一人ひとりが山でのルールやマナーを
守り山火事防止に努めましょう。

白山野々市広域消防本部予防課
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４月１日現在

人 口
（前月対比）

男
女

世 帯 数

6,105
－28人

3,051人
3,054人
2,017戸

戸籍の窓

おくやみ
佐々木美智代 79 才 橘
川北八重子 93 才 木呂場
髙田　　剛 90 才 橘
深元　初雄 91 才 草深

（年　齢） （住　所）（氏　名）

（３月分）

たかさご
（氏　名） （住　所）
東川　竜也　　　 サンハイム川北
十良有里乃　　　 サンハイム川北♥

月月月
５５５

日 曜日 ま ち の 行 事 保 健 行 事

役…川北町役場　文…川北町文化センター　保…保健センター　百…百寿会館
総…総合体育館　サ…サンアリーナ川北　　川保…川北保育所　武…武道館
児…川北町児童館　西児…西部地区児童館　東児…東部地区児童館
橘…橘構造改善センター　西…西部学供　　東…東部学供
コ…川北町コミュニティー＆スポーツ公園　図…川北町図書館

母子手帳交付・妊婦相談(PM1:30):保

母子手帳交付・妊婦相談(PM1:30):保

母子手帳交付・妊婦相談(PM1:30):保

母子手帳交付・妊婦相談(PM1:30):保

母子手帳交付・妊婦相談(PM1:30):保

法律相談(PM1:30):役
産後ママのあんしんケア教室(PM1:30)：保

7か月児相談・ブックスタート(AM10:00):保

３歳児健診(PM1:00):保

わくわく子育て教室(PM1:30):保

女性がん・骨粗鬆症検診(PM1:00):保

女性がん・骨粗鬆症検診(PM1:00):保

母親教室(AM10:00):保

心配ごと相談(AM9:30):保
交通安全の日

交通安全の日

憲法記念日
みどりの日
こどもの日

ママカフェ(AM10:30):東児

心配ごと相談(AM9:30):保

心配ごと相談(AM9:30):保

行政相談(PM1:30):役

農業委員会(PM1:30):役

人権相談(PM1:00):サ

健康相談(PM1:30):保

健康相談(PM1:30):保

健康相談(PM1:30):保

健康相談(PM1:30):保
肺・胃・大腸・前立腺がん・特定健診(AM8:30):保

肺・胃・大腸・前立腺がん・特定健診(AM8:30):保

4・12ヶ月児健診(PM1:00):保

ごみ集めの変更のお知らせ

種類 日　　付 → 変　　更

可燃物

藤蔵・中島・三反田・サンハイム三反田・草深・
上先出・下先出・けやきタウン・サンハイム中島

５月４日（木）　→　５月３日(水)

1
2
3
4
5
6
7
8

9

10
11
12
13
14
15

16

17
18
19
20
21
22

23

24
25
26
27
28
29

30
31

月
火
水
木
金
土
日
月

火

水
木
金
土
日
月

火

水
木
金
土
日
月

火

水
木
金
土
日
月

火
水

どんぐりひろば(AM10:30):西児

親子ふれあいサロン(AM10:30):保

どんぐりひろば(AM10:30):東児

ママカフェ(AM10:30):西児資源ごみの日

ママカフェ(AM10:30):児

ひよこ広場(AM11:00):図

肺・胃・大腸・前立腺がん・特定健診(AM8:30):保
肺・胃・大腸・前立腺がん・特定健診(AM8:30):保

女性がん・骨粗鬆症検診(PM1:00):保

心配ごと相談(AM9:30):保

健康相談(PM1:30):保

青少年講座(AM9:30):保

心配ごと相談(AM9:30):保

春の全国交通安全運動（20日まで）

節目健診(AM8:00):保

壱ツ屋・与九郎島・上田子島・舟場島
橘・橘新・朝日５月５日（金）　→　５月６日(土)

豊かな森林を
火災から守りましょう。

豊かな森林を
火災から守りましょう。
　行楽や山菜採りで入山する季節となり
ました。
　この時期は空気が乾燥し、強風が吹く
気象条件に加え、山では枯葉や枯草が多
くなっていることや、山菜採りなどで増
える入山者のたき火などにより、山火事
発生の危険性が高い時期となります。
　山火事は一旦発生するとその消火は容
易ではなく、一瞬にして貴重な森林を焼
失するとともに、その回復には長い年月
と多くの労力を要します。
　一人ひとりが山でのルールやマナーを
守り山火事防止に努めましょう。

白山野々市広域消防本部予防課
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●総　務　課☎（277）1111 ●税務課・出納室☎（277）1120
●住　民　課☎（277）1126 ●福祉課（保健センター）☎（277）8388
●産業経済課☎（277）1124 ●土　木　課☎（277）1108
●議会事務局☎（277）1109 ●教育委員会☎（277）1151
担当課が分からないときや閉庁時（時間外や土日祝など）は、代表電話
☎（277）1111 へおかけください。

「広報かわきた」のほかにも、町の情報やお知らせを発信しています。
  ぜひ、ご活用ください。

募集テーマ

　　　　　町内在住者（※プロ、アマチュア問わない）が町内で撮影
した写真。一眼レフ、スマートフォンなど、カメラは限定しません。
※ご応募いただいた写真は、町が管理する各種メディア（町HP・SNS等）
　で、無償で使用または、第３者へ提供できることとします。

〈詳細・注意事項〉川北町HPをご覧ください。
〈問合せ先〉　総務課　☎（277）1111

「わたしの好きなこの一瞬」
川北町内で撮影された風景やご家族などの写真を募集しています。
受賞された方には、副賞をお送りしますので、ぜひご応募ください！

※人物・風景は問いません

スマホやカメラで撮った写真をメールで送るだけ

賞

応募方法 

グランプリ　１点
準グランプリ  ２点

（10,000円相当の副賞）

応募期間 「令和５年４月１日～令和６年３月20日必着」

は ルーメ募応
こちらから は ルーメ募応
こちらから 

川北町公式川北町公式川北町公式
FacebookFacebookFacebook

川北町公式川北町公式川北町公式
You TubeYou TubeYou Tube

　皆さんはお花見に行きましたか？自分はお花
見に行こうと思っていたのですが、気がつけば
桜は散っていて、お花見に行けませんでした。
　来年こそは、忘れずにお花見へ行こうと思い
ます。　　　　　　　　　　　　　　　（Ｙ/N）

画像データで〈kouhou-kawakita@town.kawakita.lg.jp〉
宛てに必要記入事項＊を記入して応募。お一人様３点まで。
総務課窓口でデータ受け渡しも可。
※①住所②氏名③電話場号④撮影場所⑤応募者ニックネーム
　⑥応募写真に対するコメント（任意）

（5,000円相当の副賞）

〈応募資格〉

555月月月

主 菜 編 蒸し鶏の細切り 胡麻ソースかけ

・鶏むね肉 100g
・きゅうり 1本（100g）
・トマト 中1個（80g）
・調味料A ・水 150ml
 ・塩 小さじ1/4（1.5g）
 ・うま味調味料 適量
 ・長ねぎの葉の青い部分 適量
 ・しょうがの皮 適量
 ・粉山椒 適量

こなざんしょう

・胡麻ソースB（約10人分）※1人あたり大さじ1～2を使用
 ・練りごま 150g ・濃口しょうゆ 80g
 ・砂糖 30g ・酢  20g
 ・ラー油 10g ・ごま油 20g
 ・長ねぎ（みじん切り）  適量
 ・しょうが（みじん切り）  適量

材料（2人分）

栄養成分（1人分）
塩分

1.5g
エネルギー　

215kcal

作り方 調理時間30分
①塩水を作る。（調味料Aを合わ
せて沸かし、冷ましておく。）
②鶏むね肉を15分程蒸す。冷めた
ら①に漬けておく。
③きゅうりは細切り、トマトは半月
に切る。②の鶏むね肉を細切り
にする。
④胡麻ソースを作る。（調味料Bを
すべて混ぜ合わせる。）
⑤③を皿に見た目よく盛り付ける。
鶏むね肉の上に④をかける。お
好みでラー油をかける。

胡麻ソースは冷し中華のごまみそや、水で薄めて
ドレッシング等、幅広い料理に使えます。ごまペー
ストの代わりに、ピーナッツペースト（甘くないも
の）を使ってもおいしくできます。

アレンジアドバイス

川北町フォトコンテスト作品募集川北町フォトコンテスト作品募集 KAW
AKITA


