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手作りのひな飾りうまく出来たかな!?
（川北町児童館）
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ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
や
鬼
ご
っ
こ
な
ど
、
何

で
も
全
力
で
楽
し
む
パ
ワ
フ
ル
な
さ
く
ら

組
さ
ん
。「
お
勉
強
頑
張
り
た
い
！
」
と

小
学
校
入
学
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
保
育
所
で
小
さ
な
子
に
優
し
く
接
し
た

り
、
お
友
達
と
力
を
合
わ
せ
た
り
し
た
こ

と
を
忘
れ
ず
、
優
し
く
逞
し
い
１
年
生
に

な
っ
て
下
さ
い
ね
。

　

１
年
生
に
な
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て

い
る
さ
く
ら
組
さ
ん
。「
制
服
注
文
し
て

き
た
よ
。」「
鉛
筆
と
ノ
ー
ト
い
る
よ
ね
。」

な
ど
と
嬉
し
そ
う
に
お
話
を
し
て
い
ま

す
。

　
ど
ん
な
事
に
も
積
極
的
に
取
り
組
む
さ

く
ら
組
さ
ん
な
の
で
、
小
学
校
へ
行
っ
て

も
頑
張
っ
て
ね
。

　
小
さ
い
頃
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
、
ど

ん
ど
ん
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
一
段
と
頼

も
し
く
な
っ
た
さ
く
ら
組
さ
ん
。

　

今
で
は
、
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が

あ
っ
て
も
何
回
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
気
持

ち
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
み
ん
な
仲
良
く
助
け

合
っ
て
ス
テ
キ
な
１
年
生
に
な
っ
て
ね
！

もうすぐ１年生
入学式は４月６日（木）

　保育所さくら組の皆さんも、あと１ヶ月もすると小学校１年生。４月から
の小学校生活の期待に胸を膨らませ、残りの保育所での生活を大事に過ごし
ています。
　今年小学校に入学する子どもたちは 76名。入学式が待ち遠しいですね。
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２
月
10
日
町
文
化
セ
ン
タ
ー
で
、
中
学

校
２
年
生
１
０
７
名
を
対
象
に
川
北
町
立

志
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
大
人
へ
の
第
一
歩
と
な
る

生
徒
達
に
激
励
の
言
葉
が
送
ら
れ
、
生
徒

を
代
表
し
て
桶
谷
健
太
郎
さ
ん（
グ
リ
ー

ン
タ
ウ
ン
）が「
こ
れ
ま
で
育
て
て
下
さ
っ

た
方
々
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、

今
日
の
決
意
を
胸
に
、
明
日
へ
の
新
た
な

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
す
。」
と
謝
辞
を
述

べ
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
行
わ
れ
た
記
念
行
事
で
は
、

「
夢
に
向
か
っ
て
」
と
題
し
て
、
鈴
木
雄

介
選
手（
競
歩
・
日
本
代
表
）に
よ
る
講
演

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
2
月
14
日
、
小
竹
幹
春
さ
ん（
橘
）が
技

能
グ
ラ
ン
プ
リ
で
敢
闘
賞
に
輝
き
、
受
賞

の
喜
び
を
前
町
長
に
報
告
し
ま
し
た
。

　
技
能
グ
ラ
ン
プ
リ
は
、
全
30
職
種
の
専

門
が
集
ま
り
技
術
を
競
う
大
会
で
す
。
小

竹
さ
ん
は
、
日
本
料
理
部
門
に
石
川
県
代

表
の
ひ
と
り
と
し
て
初
め
て
出
場
さ
れ
ま

し
た
。
競
技
は
平
目
の
薄
造
り
や
煮
物
な

ど
4
つ
の
課
題
を
40
人
で
競
い
合
う
た

め
、
昨
年
の
8
月
下
旬
ご
ろ
か
ら
仕
事
の

合
間
に
練
習
を
積
み
重
ね
て
こ
ら
れ
た
そ

う
で
す
。
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

２
月
３
日
に
町
内
の
３
つ
の
保
育
所
で

節
分
の
集
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
中
島
保

育
所
で
は
、
自
分
で
作
っ
た
鬼
の
お
面
を

か
ぶ
っ
て
、
オ
ニ
の
的
当
て
ゲ
ー
ム
を
し

て
楽
し
み
ま
し
た
。

　

そ
こ
へ
各
部
屋
に
鬼
が
あ
ら
わ
れ
る

と
、
子
ど
も
達
は
逃
げ
回
り
な
が
ら
も
鬼

に
豆
を
投
げ
て
い
ま
し
た
。

　

２
月
20
日
、
航
空
自
衛
隊
に
入
隊
を
予

定
し
て
い
る
南
出
享
夏
さ
ん（
け
や
き
タ

ウ
ン
）の
激
励
会
が
役
場
で
行
わ
れ
、
前

町
長
、
自
衛
隊
石
川
地
方
協
力
本
部
佐
甲

本
部
長
の
挨
拶
の
後
、
中
村
勝
巳（
橘
）川

北
町
自
衛
隊
家
族
会
会
長
よ
り
記
念
品
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。
南
出
さ
ん
は
、「
住
み

な
れ
た
川
北
町
を
離
れ
る
の
は
寂
し
い
で

す
が
、
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。」
と
あ
い
さ
つ
し
、
皆
さ
ん

か
ら
暖
か
い
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

技
能
グ
ラ
ン
プ
リ

�

入
賞

み
ん
な
で

�

鬼
た
い
じ
！

自
衛
隊
入
隊

�

予
定
者
激
励
会

川
北
町
立
志
式
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も
う
あ
と
１
ヶ
月
も
す
る

と
、
４
月
に
な
り
新
年
度
が

始
ま
り
ま
す
。

　

保
育
所
や
小
学
校
、
中
学

校
な
ど
新
し
い
環
境
に
変
わ

る
子
ど
も
た
ち
が
た
く
さ
ん

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
最
近
で
は
両
親

が
共
働
き
で
、
子
ど
も
に
か

ま
っ
て
あ
げ
ら
れ
な
い
家
族

が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
時
皆
さ
ん
は
ど
う

し
て
い
ま
す
か
？
大
切
な
子

ど
も
を
、
安
心
し
て
預
け
ら

れ
る
と
こ
ろ
が
あ
る
と
と
て

も
い
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

　

そ
ん
な
皆
さ
ん
の
心
配
を

解
消
し
て
く
れ
る
「
児
童
館
」

に
つ
い
て
紹
介
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
児
童
福
祉
法
第
40
条
に
規
定
す
る

児
童
厚
生
施
設
の
１
つ
で
、
地
域
に

お
い
て
児
童
に
健
全
な
遊
び
を
与
え

て
、
そ
の
健
康
を
増
進
し
、
又
は
情

操
を
ゆ
た
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と

す
る
児
童
福
祉
施
設
と
し
て
、
川
北

町
で
も
３
つ
の
児
童
館
が
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。

児
童
館
と
は
ど
ん
な

施
設
な
の
？

川
北
町
の
児
童
館
の
場
所
は
ど
こ
で
す
か
？

児
童
館
は
い
つ
で
も

い
け
る
の
？

発
見
が
い
っ
ぱ
い

児
童
館
へ
行
っ
て
み
よ
う
！

月 火 水 木 金 土

午前９時
� ～正午 × ○ ○ × ○ ○

午後１時
� ～６時 ○ ○ ○ ○ ○ ○

東部地区児童館

川北町児童館

西部地区児童館

児童館の開館時間
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児
童
館
は
、
乳
幼
児
が
遊
び
に
行

く
場
所
と
思
っ
て
い
る
人
が
多
い
の

で
は
な
い
で
す
か
？

　

児
童
館
で
遊
べ
る
対
象
の
年
齢

は
、
０
才
か
ら
18
才
ま
で
と
幅
広
い

の
で
す
。

　
小
さ
い
子
ど
も
に
混
ざ
っ
て
遊
ぶ

の
は
ち
ょ
っ
と
恥
ず
か
し
い
と
い
う

子
は
、
友
達
と
一
緒
に
一
度
訪
れ
て

み
て
下
さ
い
。
き
っ
と
新
し
い
発
見

が
あ
る
と
思
い
ま
す
よ
。

児
童
館
は
ど
ん
な

こ
と
を
し
て
い
る
の
？

月 行事・活動内容 内容
 ４月 入学・進級おめでとう会 ゲーム
 ５月 こどもの日の集い お話・ゲーム
 ６月 シャボン玉 いろいろな物でシャボン玉づくり
 ７月 たなばたの集い お話・クイズ・ゲーム
 ８月 夏まつり お店・盆踊り
 ９月 フィールドビンゴ 自然の中でのビンゴゲーム
10月 チャレンジ・ザ・カップ いろいろな競技にチャレンジ
11月 秋の自然物で遊ぼう 自然の物で制作
12月 クリスマス会 クイズ・ゲーム
 １月 新年お楽しみ会 かるた　他
 ２月 節分の集い 豆まき
 ３月 ひな祭り会 お話・ゲーム

月 日 行事・場所

３月
 １日 ひな人形作り

（東部地区児童館）

15日 サークル終了式
（川北町児童館）

４月
13日

はじめまして！
（手遊び・お話し）
（川北町児童館）

27日 こいのぼり作り
（東部地区児童館）

児童館の１年間はどんな行事があるのかな？

どんぐりひろば（育児サークル）今後の予定 　

３
つ
の
児
童
館
で
は
、
こ
の
他
に
も
日
替

わ
り
で
、
体
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
や
頭
を
使
っ

た
ゲ
ー
ム
、
い
ろ
い
ろ
な
制
作
、
お
話
し
会

な
ど
行
事
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

そ
し
て
、
乳
幼
児
の
お
子
さ
ん
で
も
遊
べ

る
、
絵
本
や
ぬ
い
ぐ
る
み
な
ど
も
た
く
さ
ん

そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
児
童
館
で
は
、
ど
ん
ぐ
り
ひ
ろ
ば

（
町
主
催
の
育
児
サ
ー
ク
ル
）も
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

保
健
師
や
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
が
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
い
ま
す
の
で
、
育
児
に
悩
ん
で
い
る

お
母
さ
ん
な
ど
も
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
お
母
さ
ん
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
も
と
れ
て
、
新
し
い
友
達
も
作
れ
ま
す
。

（児童館によって内容が異なります）
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児
童
館
を
利
用
し
た
い
と
思
っ
て

い
て
も
、
実
際
に
児
童
館
の
中
が
ど

の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
か
、
何
才

く
ら
い
の
子
ど
も
が
い
る
の
か
、
気

に
な
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
そ
ん
な
方
に
、
実
際
に

利
用
し
て
い
る
方
の
感
想
や
意
見
を

皆
さ
ん
に
紹
介
し
ま
す
。

（
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
者
36
人
）

児
童
館
を
利
用
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
？

ど
れ
く
ら
い
の
頻
度
で
利

用
し
ま
す
か
？

１
回
の
利
用
時
間
は
ど
れ

く
ら
い
で
す
か
？

何
歳
く
ら
い
の
子
ど
も
が
児
童

館
を
利
用
し
て
い
る
の
？

ど
こ
か
ら
来
ま
し
た
か
？

子
ど
も
は
何
人
で
す
か
？

子どもが行きたいと言うから 11人
子ども達の交流のため ５人
子どもが友達と遊びたいと言うから ４人
家から近くて、おもちゃもあるから ３人
友達がよく利用しているから ２人
町の健診やサークルの時に教えてもらったから ２人
家と違う場所で遊ぶと楽しいから ２人
子どもが喜ぶイベントをしてくれるから ２人
子どもと向き合える時間ができるから １人
きれいで清潔に管理されているから １人
家に誰もいないとき １人

児
童
館
を
利
用
し
て
い
る
方
に

聞
い
て
み
ま
し
た
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東
部
地
区
児
童
館�

石
地
館
長

　
東
部
地
区
児
童
館
は
オ
ー
プ
ン
２

年
目
。
お
陰
様
で
来
館
者
１
万
人
を

達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
季

節
の
行
事
を
は
じ
め
、
ウ
ォ
ー
ク
ラ

リ
ー
に
よ
る
地
域
交
流
や
独
自
の
児

童
館
祭
り
、
お
手
軽
ク
ッ
キ
ン
グ
な

ど
年
齢
を
問
わ
ず
参
加
で
き
る
よ
う

企
画
し
町
外
か
ら
も
好
評
を
得
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
乳
幼
児
室
の
遊
具
も
揃
え

て
あ
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
是
非
遊

び
に
来
て
下
さ
い
ね
。

川
北
町
児
童
館�

西
田
館
長

　

児
童
館
か
ら
毎
月
発
行
さ
れ
る
お

便
り
を
見
て
季
節
の
行
事
や
制
作
、

ク
ッ
キ
ン
グ
な
ど
を
楽
し
み
に
参
加
し

て
く
れ
る
子
ど
も
達
。
中
で
も
人
気
は

風
船
バ
レ
ー
に
ド
ッ
チ
ビ
ー
。
沢
山
身

体
を
動
か
し
て
遊
べ
る
事
も
児
童
館
の

魅
力
で
す
。
午
前
は
未
就
園
児
の
子

が
来
て
一
緒
に
遊
ん
だ
り
在
中
職
員
が

育
児
相
談
に
応
じ
る
な
ど
子
育
て
中

の
マ
マ
が
少
し
で
も
癒
や
し
の
場
と
な

る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　

夏
に
は
子
ど
も
達
が
企
画
す
る
夏

祭
り
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
遊
び

に
来
て
下
さ
い
ね
。

西
部
地
区
児
童
館�

窪
田
館
長

　
「
児
童
館
だ
よ
り
」
で
毎
月
の
行
事

を
紹
介
す
る
こ
と
で
、
地
域
の
小
学
生

が
よ
く
遊
び
に
来
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
乳
幼
児
向
け
の
遊
び
場
を

設
け
た
こ
と
に
よ
り
、
低
年
齢
の
子

も
ゆ
っ
た
り
安
心
し
て
遊
ん
で
い
ま

す
。
最
近
は
、
ボ
ー
ル
・
縄
・
乗
り

物
な
ど
で
上
手
に
子
ど
も
さ
ん
の
相

手
を
し
て
い
る
「
育
パ
パ
」
の
姿
も

多
く
見
ら
れ
ま
す
。
子
ど
も
を
介
し

て
大
人
同
士
の
輪
も
広
が
り
ま
す
の

で
、
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
川
北
町
で
は
、
平
成
26
年
度
に
東

部
地
区
児
童
館
を
建
設
し
、
町
内
３

つ
の
校
区
に
児
童
館
が
出
来
ま
し
た
。

そ
し
て
、
利
用
す
る
児
童
の
増
加
に

伴
っ
て
、
川
北
町
児
童
館
を
増
築
す

る
予
定
で
す
。

　
子
ど
も
達
が
、
安
全
に
利
用
で
き
、

そ
し
て
心
身
と
も
健
や
か
な
成
長
が

で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　
毎
月
各
児
童
館
で
は
、
趣
向
を
こ

ら
し
た
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
育
児
サ
ー
ク
ル
の
「
ど
ん
ぐ
り

ひ
ろ
ば
」
も
毎
月
２
回
行
わ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

町
内
３
つ
の
児
童
館
の

館
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

児
童
館
の
利
用
を
他
の
人

に
勧
め
ま
す
か
？

そ
の
理
由
は
な
ん
で
す
か
？

マ
マ
友
を
作
り
た
い
と
思

い
ま
す
か
？

あったらいいと思う行事は？

子どもが楽しめる ６人
気分転換、リフレッシュができる ４人
行事があって楽しいから ４人
きれいで清潔
（消毒した日が明記されている） ４人

子ども同士で遊ばせられる ４人
安心して遊ばせられる ２人
人それぞれなのでお勧めまではできない ２人
子どもの相談にのってくれる １人
児童館の先生がお勧め １人
乳幼児と児童の部屋が分かれている １人
気軽に利用できる １人

行　事
親子クッキング、手作り工
作教室、土曜日に何かして
ほしい

おもちゃ
乳幼児が上り下りできる坂
のようなもの、トランポリ
ン、ボッチャー、人形、車
や鉄道のおもちゃ　など

3
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小
中
学
校
卒
業
式

合
同
学
級
開
催

学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

お
知
ら
せ

農
業
用
水
の

停
水
の
お
知
ら
せ

今月の納税
水道使用料　　第４期
（12月～２月）
下水道使用料　第４期
（12月～２月）
国民健康保険税
（普通徴収）　第６期
介護保険料
（普通徴収）　第９期
後期高齢者医療保険料
（普通徴収）　第12期

　
町
内
各
小
中
学
校
の
卒
業
式
が
次
の
と

お
り
開
催
さ
れ
ま
す
。
健
や
か
に
成
長
し

た
子
ど
も
た
ち
の
晴
れ
姿
を
ぜ
ひ
ご
覧
下

さ
い
。

川
北
中
学
校
卒
業
式

▽
日
時　
３
月
10
日（
金
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜

▽
場
所　
川
北
中
学
校
講
堂

▽
卒
業
生　
90
名

３
小
学
校
卒
業
式

▽
日
時　
３
月
17
日（
金
）

　
午
前
９
時
30
分
〜

▽
場
所　
各
小
学
校
体
育
館

▽
卒
業
生　
中
島
小　
29
名

　
　
　
　
　
川
北
小　
33
名

　
　
　
　
　
橘
小　
　
26
名

　
川
北
町
女
性
協
議
会
主
催
の
合
同
学
級

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
親
子
の
関
係
な
ど
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

▽
日
時

　
３
月
22
日（
水
）

　

�

午
後
７
時
40
分
〜
午
後
９
時
ま
で

▽
場
所

　
川
北
町
文
化
セ
ン
タ
ー
２
階
ホ
ー
ル

▽
講
師

　
瀬
戸　
裕
子
氏（
ａ
ｎ
ｄ
Ｙ
Ｕ
Ｕ
代
表
）

▽
内
容

　
「�

す
れ
違
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
親
と
子

の
価
値
観
」

　
〜�

生
き
る
力
を
育
む
た
め
に
、親
が
で

き
る
こ
と
〜

▽
参
加
費　
無
料

▽
締
切　
３
月
17
日（
金
）ま
で

▽
問
合
せ
先　
教
育
委
員
会

　
幹
線
水
路
の
定
期
点
検
及
び
修
繕
工
事

の
た
め
次
の
期
間
、七
ヶ
用
水
の
す
べ
て

の
区
間
に
お
い
て
農
業
用
水
が
停
水
に
な

り
ま
す
。

▽
期
間　
３
月
９
日（
木
）午
前
10
時
よ
り

　
　
　
　
３
月
16
日（
木
）午
後
５
時
ま
で

　
　
　
　
（
８
日
間
の
停
水
で
す
）

※�

今
年
秋
の
停
水
は
例
年
と
は
異
な
り

　
10
月
下
旬
頃
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

▽
問
合
せ
先

　
手
取
川
七
ヶ
用
水
土
地
改
良
区

　
☎
０
７
６（
２
７
６
）１
１
６
６

転
落
事
故
防
止
の
お
願
い

　
用
水
路
に
転
落
す
る
と
大
変
危
険
で
す

の
で
近
づ
か
な
い
で
下
さ
い
。
特
に
小
さ

な
子
ど
も
を
用
水
路
の
付
近
で
遊
ば
せ
な

い
よ
う
、皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　
中
学
生
の
学
習
の
お
手
伝
い
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

　

学
習
の
遅
れ
を
取
り
戻
す
た
め
、基
礎

学
力
を
伸
ば
す
お
手
伝
い
と
し
て
、英
語・

数
学・理
科・社
会
の
い
ず
れ
か
得
意
な
教

科
を
指
導
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
日
時　
毎
週
木
曜
日

　
　
　
　
午
後
６
時
45
分
〜
９
時
15
分
ま
で

▽
期
間

　
４
月
第
２
週
目
〜
翌
年
３
月
第
２
週
目

　
※�

シ
フ
ト
制
で
、年
末
年
始
、祝
日
は
行

い
ま
せ
ん

▽
人
数　
３
名

▽
場
所　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
謝
金　
１
回
に
つ
き
３
，０
０
０
円

　
　
　
　
（
交
通
費
の
支
給
有
）

▽
申
込
み・問
合
せ
先

　
川
北
町
社
会
福
祉
協
議
会

募　

集

催　

し

川
北
町
文
化
関
係
展
示
協
力
会

左
記
の
と
お
り
川
北
町
文
化
セ
ン
タ
ー

１
階
で
作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

３
月
１
日
〜
３
月
３
日
　
盆
　
　
　
栽

３
月
１
日
〜
３
月
30
日
　
川
　
　
　
柳

３
月
６
日
〜
３
月
９
日
　

　
　
　
　
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

３
月
14
日
〜
３
月
16
日
　
山
　
野
　
草
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Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

平
成
29
年
度
春
募
集

　
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
０
７
６（
２
７
７
）１
１
１
１

▽
募
集
期
間

　
３
月
31
日（
金
）～
５
月
10
日（
水
）

▽
募
集
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
・青
年
海
外
協
力
隊（
20
歳
～
39
歳
対
象
）

　
・�シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
40
歳
～

69
歳
対
象
）

▽
体
験
談
＆
説
明
会

　
○
３
月
20
日（
月・祝
）

　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

　
　
Ｋ
Ｋ
Ｒ
ホ
テ
ル
金
沢
孔
雀
の
間

　
　
※�

永
島
昭
浩
氏（
元
サ
ッ
カ
ー
日
本

代
表
）講
演
イ
ベ
ン
ト

　
○
４
月
２
日（
日
）

　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

　
　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
北
陸
会
議
室

▽
職
種
：�

農
林
水
産
、加
工
、社
会
福
祉
、観
光・

商
業
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
多
種

▽
予
約・参
加
費　
不
要

▽
問
合
せ
先

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
北
陸・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当

　
☎
０
７
６（
２
３
３
）５
９
３
１

　

�h
ttp

://w
w
w
.jica

.g
o
.jp
/

hokuriku/index.htm
l

※�

詳
細
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
下
さ
い

　

w
w
w
.jica.go.jp

に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅

お
手
紙
募
集

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ー

Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム
で
放
送

予
定
の
、「
に
っ
ぽ
ん
縦
断 

こ
こ
ろ
旅

（
２
０
１
７
春
の
旅
）」。

　

３
月
27
日
、四
国
の
高
知
県
を
ス
タ
ー

ト
。
愛
媛
、広
島
、岡
山
、兵
庫
、京
都
か
ら
日

本
海
に
抜
け
、福
井
、石
川
、富
山
、新
潟
と

日
本
海
を
北
上
し
北
海
道
を
目
指
し
ま
す
。

　

番
組
で
は
、皆
さ
ん
か
ら
の
お
手
紙
で

旅
の
ル
ー
ト
を
決
定
す
る
た
め
、川
北
町

内
の「
忘
れ
ら
れ
な
い
場
所
、風
景
」に
ま

つ
わ
る
手
紙
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

※
石
川
県
の
放
送
予
定

　
５
月
29
日（
月
）〜
６
月
４
日（
日
）

▽
応
募
期
限

　
４
月
17
日（
月
）必
着

▽
応
募
内
容

　

�

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、性
別
、年
齢
、

思
い
出
の
場
所
、風
景
に
ま
つ
わ
る
エ

ピ
ソ
ー
ド

▽
応
募
方
法

　
・番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　w

w
w
.nhk.or.jp/kokorotabi/

　
・℻
０
３（
３
４
６
５
）１
３
２
７

　
・郵
送

　
　

〒
１
５
０
ー
８
０
０
１

　
　

Ｎ
Ｈ
Ｋ「
こ
こ
ろ
旅
」係

▽
問
合
せ
先

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
７
０（
０
６
６
）０
６
６

　
ま
た
は

　
☎
０
５
０（
３
７
８
６
）５
０
０
０

川北町農業委員を募集します
　農業委員会等に関する法律の改正に伴い、川北
町農業委員を募集します。

募集人数／ 15名
業務内容／�農地法にかかる許認可等に関する意

思決定　など
任　　期／�平成29年７月20日～
　　　　　平成32年７月19日

○申込方法 専用の様式で川北町農業委員会事
務局に提出。（持参又は郵送可）
※�様式は町ホームページからダウ
ンロードできます。

○募集期間 平成29年４月１日（土）～
４月28日（金）

応募の状況は町ホームページで公表します。

提出・問合せ先
　川北町農業委員会事務局（産業経済課内）
　電話　076（277）1111

　町内各小中学校の入学式が次のとお
り挙行されます。新しく通う学び舎に
入学する子どもたちをぜひご覧下さい。

◆川北中学校
　▽日　時　４月６日（木）
　　　　　　午前９時〜
　▽新入生　86名
　▽場　所　中学校講堂

◆３小学校
　▽日　時　４月６日（木）
　　　　　　午前10時30分〜
　▽場　所　各小学校体育館
　▽新入生　中島小　18名
　　　　　　川北小　45名
　　　　　　橘小　　18名

小中学校入学式
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○�「スプレー缶、カセットボンベ、ライター」の発火する危険のあるごみを第 2火曜日の資
源ごみの日に合わせて収集します。

　・�資源ごみの日に新たに「スプレー缶、カセットボンベ、ライター」用の収集ボックスを設
置しますので、そちらに出してください。

　・�必ず使い切ってから出してください。
○「古着・布類」をリサイクルします。
　・�「川北町粗大ごみ等集積所」に受入場所を設置します。まだ着られるものならリサイクルで

きますのでなるべく分別して持ち込んでください。

　これまで月 2回ありました「燃えないごみ」の収集日を月 1回に変更します。それ以外のご
みの収集回数、収集日は変更ありません。

地区のごみ収集日（平成 29年 4月～）

地　区　名
燃えるごみ
（可燃物）
（毎週）

燃えないごみ
（不燃物）

容器包装
プラスチック

資源
ごみ
など

藤蔵・中島・三反田
サンハイム三反田・草深・上先出

下先出・けやきタウン
サンハイム中島

　月曜日・
木曜日

第 3
金曜日

第 2・4
金曜日

毎
月
第
2
火
曜
日

壱ツ屋・与九郎島・上田子島
舟場島・橘・橘新・朝日

　火曜日・
金曜日

第 3
水曜日

第 2・4
水曜日

下土室・グリーンタウン
サンハイム川北・下田子島・木呂場
木呂場新町・サンハイム橘
なでしこタウン・ひばりタウン

　水曜日・
土曜日

第 3
木曜日

第 2・4
木曜日

（注）祝日、祭日、お盆休み、年末年始などで収集日が一部変更になることがあります。
　　地区別の『ごみカレンダー』に基づき、午前 8時までに決められた場所に出して下さい。

　3月中旬以降には、新しい「ごみカレンダー」、「家庭ごみの分け方・出し方」、「変更点の
チラシ」を全戸配布します。町民の皆様方には大変ご迷惑をおかけしますが、今後とも引き
続き、ごみの適正処理と減量化にご協力をお願い致します。

お問合せ先　　住民課

「分別項目」が増えます

「燃えないごみ」の収集日が月 1 回になります
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　川北町では、ごみ処理及び消防業務について、現在の能美広域事務組合を解散して、平成 29
年 4月 1日より、白山野々市広域事務組合に加入し、業務を行う予定をしています。
　ごみ処理業務では、白山野々市広域事務組合への加入に伴い、ごみ処理施設がこれまでの能
美美化センターから松任石川環境クリーンセンターに変わり、「家庭ごみの分け方・出し方」に
ついても一部変更になる箇所があります。主な変更箇所について、ご案内します。

　現在、ごみを出す時に利用しています「能美市・川北町指定ごみ袋」及び「能美市・川北町
プラスチック製容器包装専用袋」が廃止され、4月 1日からは「半透明または透明のごみ袋」
で出して頂くことになります。ただし、家庭に指定ごみ袋が残っている場合は、無くなるまで
は、指定ごみ袋を利用して頂いても構いません。

平成 29年 3月 31日まで　　　　　　平成 29年 4月 1日以降

　現在は能美美化センターに直接持ち込んで頂いていましたが、4月 1日からは田子島地内に
新たに設置します「川北町粗大ごみ等集積所」に持ち込んで頂くことになります。

平成 29年 3月 31日まで　　　　　　平成 29年 4月 1日以降

川北町粗大ごみ等集積所の概要
■場　　所　㈱山本組産業廃棄物処理施設の横
■開 場 日　毎週水曜日・土曜日
　　　　　　（祭日などによる変更あり）
■開場時間　午前 9時～午後 4時
■料　　金　無料
■持ち込みできるごみ
　燃える粗大ごみ、燃えない粗大ごみ、古着・布類

「指定ごみ袋」に必ず
入れて出してください

「半透明または透明のごみ袋」に入れて出してくださ
い。ただし、家庭に「指定ごみ袋」が残っている場合
は、無くなるまでは、「指定ごみ袋」を利用して頂い
ても構いません。

粗大ごみなどは
「能美美化センター」へ

粗大ごみなどは
「川北町粗大ごみ等集積所」へ

【持ち込む際の注意事項】
・�川北町内の家庭から出たごみに限
ります。
・�これまでどおり、役場住民課で
「投棄券」をもらってください。

平成29年4月1日から
「家庭ごみの分け方・出し方」
 　　      が変わります（予定）

指定ごみ袋がなくなります

粗大ごみなどの持ち込み先が変わります
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【写真部門】
白山プラチナ賞

【絵画部門】
　白山サンライズ賞

川北　　弘（木呂場）

黒田　紫穂（グリーンタウン）
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　川北町では、インフルエンザの予防接種費用の助成を行っております。
　インフルエンザ予防接種を受けた方で、申請がまだお済みでない方は、お早め
に申請手続きを行って下さい。
　申請書は福祉課窓口、または町ホームページからダウンロードできます。

【申請期限】
　平成29年３月31日まで
【対　　象】
　川北町に住所を有する方で、接種日に１歳以上の方の
インフルエンザ予防接種に係る費用が助成の対象となり
ます。

【申請窓口及び問合せ先】
　福祉課（川北町保健センター内）

川北町商工会職員募集

インフルエンザ予防接種費用
申請期限のお知らせ

募 集 職 種 事務職（記帳指導職員）　１名
業 務 内 容 商工会員の記帳指導業務（経理、簿記）及び商工会運営に係る一般事務並びに共済業務

勤 務 条 件

基 本 給　月額　142,100円〜 178,200円（実務経験年数により変わります）
各種手当　本会給与規定に基づき支給（通勤、超過勤務、賞与）
社会保険　加入する
労働保険　加入する
昇　　給　年１回
勤 務 日　原則　月曜日〜金曜日（年次有給休暇　初年度12日）
勤務時間　午前８時30分〜午後５時30分（休憩時間１時間）
勤 務 地　川北町商工会

資 格

高校卒業以上
満年齢44歳以下（平成29年３月末現在）の方
普通自動車運転免許必要
簿記３級以上
パソコン操作（Word ／ Excel）のできる方

採用予定日 平成29年４月１日（土）
申 込 書 類 履歴書（市販のもの・写真添付）郵送可
試験日・場所 平成29年３月16日（木）川北町商工会（サンアリーナ川北２階）
試 験 内 容 筆記試験、面接（書類選考）
申込締切日 平成29年３月10日（金）必着

申 込 先 〒923-1267　石川県能美郡川北町字壱ツ屋93番地　川北町商工会（担当：中村）
TEL　076（277）2133
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　公共の安全を守るために、犬の飼い主には登録（生涯１回）と年１回の狂犬病予防注射の接種が義務
づけられています。
　狂犬病予防接種は集合注射（毎年４月に各市町で実施）と個別注射（動物病院で接種）のいずれかで
受けることができます。すでに登録されている犬の所有者には「案内はがき」が届きますので、はがき
裏面の問診票を記入し、集合注射会場または動物病院へご持参下さい。

●集合注射日程及び会場
場　　所 時　　間

４月12日（水）
東  部  学  供   9：30～ 10：00
保健センター 10：30～ 11：30
西  部  学  供 13：00～ 13：45

●費　用
予防注射のみ 予防注射 ＋ 新規登録

予防注射料金 2,550円 2,550円
注射済票交付手数料 550円 550円

犬の登録手数料（生涯に１回） －－－－－－ 3,000円
合　　計 3,100円 6,100円

◎飼い犬の登録事項に変更があった場合は、福祉課までお知らせ下さい。
　（犬が死亡した場合、犬の転入・転出、犬の飼い主が変わった場合）

【問合せ先】　役場福祉課　277－1111

「サーベル警視庁」今野　敏

川北町立図書館（川北町ふれあい健康センター２階）
☎２７７ー８７００　　２７７ー８７０１
開館時間	 午前 10時〜午後６時
休 館 日	 毎週火曜日（火曜日が祝日の場合は翌水曜日）
	 年末年始

　明治38年７月。国民が日露戦争の行方を見守るなか、

警視庁第一部第一課の電話のベルが鳴った—。殺された帝

国大学講師・高島は急進派で日本古来の文化の排斥論者だ

という。同日、陸軍大佐・本庄も高島と同じく、鋭い刃物

で一突きに殺されたとの知らせが…。警視庁第一部第一課

は、伯爵の孫で探偵の西小路や、元新選組三番隊組長で警

視庁にも在籍していた斎藤一改め藤田五郎とともに捜査を

進めていくが—。

図書館
だより 今月の新刊

※町ホームぺージにも新刊・新着案内が掲載されています。

果てしなき追跡� ／逢坂　　剛
新天地� ／江波戸哲夫
サロメ� ／原田　マハ
春に散る　上・下� ／沢木耕太郎
秘密結社 Ladybird と僕の６日間
� ／喜多川　泰

キリカ　恐怖小説� ／澤村　伊智
花を呑む� ／あさのあつこ
翼がなくても� ／中山　七里
それでもこの世は悪くなかった
� ／佐藤　愛子
� ほか多数

●法律相談
▽日　時　３月14日（火）午後１時30分〜
▽場　所　役場２階応接室
▽相談者　長谷川・東法律事務所
▽その他　ご希望の方は前日までに総務課に
　　　　　ご予約ください。

●人権相談
▽日　時　３月13日（月）午後１時〜
▽場　所　サンアリーナ川北
▽相談者　人権擁護委員

●行政相談
▽日　時　３月15日（水）午前９時〜
▽場　所　サンアリーナ川北
▽相談者　行政相談委員

●健康相談
▽日　時　３月６日〜27日までの毎週月曜日
　　　　　（20日は除く）
　　　　　午後１時30分〜
▽場　所　町保健センター
▽相談者　町保健師

●心配ごと相談
▽日　時　３月７日〜28日までの毎週火曜日
　　　　　午前９時30分〜
▽場　所　町保健センター
▽相談者　町民生児童委員

今月の相談日

狂犬病予防注射のお知らせ
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　次の問題の答えを枠の中に入れて、Ａ～Ｅの文字を順番に並べてください。
正解者の中から抽選で図書カードをプレゼントします。

【ヨコのカギ】
①アニメなどのヒーローが背中に着けて
いるものといえばなんですか？
③まぐろの切り身が乗っている丼のこと。
「○○○丼」
⑥釣りの道具で水面に浮いている目じるし
をなんといいますか？
⑦規則やきまりのことを英語でなんといい
ますか？
⑨童謡でお手紙を読まずに食べた動物は
なんですか？
⑩鬼の頭に生えているものはなんですか？
⑫力士が取組みの前にする準備運動です
「○○を踏む」
⑬姿・形などが華やかで人目を引くことを
なんといいますか？
⑭力士が相撲を取る場所をなんといいま
すか？
⑮「○○ちがい」「あき○○」「○○詰め」
⑯仕事から解放されて自分で自由に使え
る時間のことをなんといいますか？
⑰お正月の遊びです「たこあげ、はごいた、
○○まわし」
⑱祝い事に出されるご飯はなんですか？
㉑「bed」この英語はなんと読みますか？
㉒体育の授業で手をついて飛び越えるも
のをなんといいますか？

【タテのカギ】
①月がまんまるになった状態をなんといい
ますか？
②川北町の一番東にある児童館です。川
北町○○○地区児童館。
④金沢と富山間を運行する北陸新幹線の
名称はなんですか？
⑤車のことを英語でなんといいますか？
⑧留守番電話のことを一般になんといい
ますか？
⑨夜通し走るバスをなんといいますか？　
○○○バス。
⑪のんびりして落ち着いているようすをな
んといいますか？
⑫食事に使用する器のことをなんといいま
すか？
⑬成人式で着る和装です。女性は「振そで」
男性は「羽織り○○○」
⑯童謡の歌詞の一部分です「母さんは○
○○をして～」
⑰二人組のことをなんといいますか？「お
笑い○○○」
⑱この地方の方言で裏庭のことをなんと
いいますか？
⑲ポッポッポーと鳴く公園によくいる鳥を
なんといいますか？
⑳神に仕える女性で神楽を舞ったりする人
をなんといいますか？

※先月号の答えは「タッキュウ」でした。

はがき、ＦＡＸまたは電子メールに、①クイズの答え　②住所、氏名、年齢、電話番号
をお書きの上、広報誌記事の感想もありましたら、下記までお送りください。
■あて先　〒923－1295　川北町字壱ツ屋174　川北町役場総務課
　　　    　e-mailアドレス　kouhou-kawakita@town.kawakita.lg.jp
　　　    　F A X　       　 076（277）1748

【応募方法】

■締切り ３月24日（金）
たくさんの方のご応募をお待ちしています。

●寺井警察署 ☎0761-57-0110　　●壱ツ屋駐在所 ☎277-1744　　●木呂場駐在所 ☎277-0061
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「タイヤの盗難」に注意！

　川北町においては窃盗犯が全体の9割を占めています。少しの時間でも家・自転車・車の「鍵かけ」を習慣にし、
被害に遭わないように心がけましょう。

寺井警察署管内 前年比 川北町 前年比犯 罪 種 別
凶 悪 犯
暴行などの粗暴犯
窃 盗 犯
詐欺などの知能犯
風 俗 犯
器物損壊などの犯罪
合 計

平成28年寺井警察署管内犯罪発生状況
（H28.12月末暫定数）

1件
4件

143件
6件
1件
13件
168件

＋1件
－2件
－86件
－9件
＋1件
－6件

－101件

0件
1件
35件
0件
0件
2件
38件

±0件
±0件
－10件
±0件
±0件
－1件
－11件

　例年、タイヤ交換時期から春に被害が増える傾向があります。
タイヤ交換にあわせて、保管方法も見直してみましょう。
 ・ 鍵のかかる室内（倉庫など）で保管
　…被害の多くは、開けっ放しの車庫の中や、アパートの通路、自宅建物の脇などの、
　　外から見える場所や誰でも入れる場所に置いてあるタイヤが狙われています。
 ・ 保管場所がない場合
　…タイヤを置く場所がない方は、店舗での保管サービスを活用したりするのもひとつ
　　の方法です。
新しいタイヤに限らず、古いタイヤでも盗まれます。油断は禁物です。
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Erwinの国際交流コーナーErwinの国際交流コーナーErwinの国際交流コーナー
アーウィン

　皆さんこんにちは。How are you?３月になって、やっと春になりましたね。スノー
ボードができなくなるのはちょっと残念ですが冬の寒さはもういいです（笑）。これから
さくらが芽生えて花見ができるのを楽しみにしています。みなさんはどうですか？やっ
と寒い冬が終わって嬉しいですか？学生のみなさんは進学を楽しみにしていますか？

　今回は、２月18日に行われた「ホワイトナイトフェスティバル」について書きたいと思
います。ホワイトナイトフェスティバル（白夜祭）と言うのは、世界中の様々な国の夏至
に一晩中開催されている露天芸術祭りのことです。第一回は2013年に行われましたが、それ以来毎年行われる
ようになりました。夜なので見えないじゃないですかと思う人が多いかとおもいますが、芸術と言ってもおそらく

みなさんが想像しているような芸術じゃないです。メルボルン中の道や路地
裏ではライブが行われ、ビルにはレーザーショーやイルミネーションが映さ
れ、そして光ったり、火を吹いたりする像も展示されます。多くの人がオース
トラリアと聞くと赤い砂の砂漠や砂浜、カンガルーなどが思い浮かぶと思い
ますが、実は多くのオーストラリア人は芸術に興味を持っています。白夜祭
は毎年何十万人の客を集め、去年は60万人の客を引き寄せました。
　祭りの日には道路を通行止めにし、歩道に屋台とストリートパフォーマー
が多く並び、メルボルンの中心は祭り騒ぎでとても賑やかになります。団体

や個人、若い子供を連れた家族から学生多くの人が屋台の食べ物を食べながら展示品を見てエンジョイします。
メルボルンではかなり大きなイベントのひとつです。皆さんももし行ける機会
があれば是非見に行って下さい。

　皆さんは知っていましたか？日本では新学年は４月から始まりますが、オース
トラリアでは３月から始まります。
　年末年始の休みが終るとすぐに上級です。
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「文芸の窓」へのお問合せは、俳句協会　　　東　孝洋さん（壱ツ屋）　川柳かわらなでしこ会　広瀬茂子さん（上田子島）
野の海短歌会　山先春枝さん（中島）まで　　　　　　　　　
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戸籍の窓
２月１日現在

人 口
（前月対比）

男
女

世 帯 数

6,303
　＋６人

3,106人
3,197人
1,909戸

（１月分）

3
月 まちのまちの

うごきうごき

ごみ集めの変更のお知らせ おくやみ
（年　齢） （住　所）（氏　名）

才103 壱ツ屋 森　　千二

うぶごえ
平田　実璃
砂上　太一
元谷　友柊
中島虎太郎
柿　希乃花

（氏　名）

伸　幸・光　瑠
良　平・　瞳　
一　秀・千亜紀
俊　一・由　恵
明　洋・実　怜

（保護者）

サンハイム川北
橘

壱ツ屋
橘

けやきタウン

（住　所）
み　り

たいち

ゆうひ

こたろう

の の か

日 曜日
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

14

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月

火

水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金

ま ち の 行 事 保 健 行 事

母子手帳交付・妊婦相談(PM1:30):保

母子手帳交付・妊婦相談(PM1:30):保

２か月児相談(PM1:30):保

母子手帳交付・妊婦相談(PM1:30):保

法律相談(PM1:30):役

３歳児健診(PM1:00):保
母親教室(AM10:00):保

４・12か月児健診(PM1:00):保

わくわく子育て教室(PM1:30):保

資源ごみの日
交通安全の日

交通安全の日

心配ごと相談(AM9:30):保

心配ごと相談(AM9:30):保

心配ごと相談(AM9:30):保

行政相談(AM9:00):サ

人権相談(PM1:00):サ

川北中学校卒業式(AM9:30)

春分の日

農業委員会(PM1:30):役

３小学校卒業式(AM9:30)

健康相談(PM1:30):保

健康相談(PM1:30):保

健康相談(PM1:30):保

７か月児相談(AM10:00):保

母子手帳交付・妊婦相談(PM1:30):保
心配ごと相談(AM9:30):保

親子ふれあいサロン(AM10:30):保

親子ふれあいサロン(AM10:30):保

親子ふれあいサロン(AM10:30):保

どんぐりひろば(AM10:30):児

どんぐりひろば(AM10:30):東児

欅光学級(PM1:30):文

役…川北町役場　文…川北町文化センター　保…保健センター　百…百寿会館
総…総合体育館　サ…サンアリーナ川北　　図…川北町図書館　武…武道館
児…川北町児童館　西児…西部地区児童館　東児…東部地区児童館
橘…橘構造改善センター　西…西部学供　　東…東部学供
コ…川北町コミュニティー＆スポーツ公園　

種類 日　　付→変更日付 変更地区名

可燃物 ３月20日㈪→３月21日㈫
藤蔵・中島・三反田・サンハイム三反田
草深・上先出・下先出・けやきタウン・
サンハイム中島
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このコーナーでは『わが家のアイドル』を募集しています。くわしくは、総務課まで。

弟想いでしっかり者の長男と、お兄ちゃんが大好
きで甘えん坊な次男です♥
いつも仲良く２人で仮面ライダーやスーパーヒー
ローに変身して遊んでいます♪
２人のニコニコ笑顔と笑い声がパパとママの宝物
だよ♥これからも仲良し家族でいようね

とっても甘えん坊な翼。よく泣き、よく笑う翼。
毎日、その笑顔でパパもママも癒されてます。こ
れから先、翼が元気に成長してくれることを願っ
ているよ。いろんなことがあると思うけど、家族
みんなで支えあっていこうね。

やまもと

父：昌孝　母：智子（橘新）

つばさ

山本　翼くん
平成28年７月28日生

父：充慧　母：明菜（草深）

はら  だ ひ  さと はら  だ けい  と

原田 陽里くん
平成26年10月29日生

原田 圭都くん
平成24年１月14日生

わが家のアイドル ３月

広報かわきた３月号　NO.573

発 行 日
編集・発行

ホームページ

平成29年３月１日
川北町役場総務課
TEL（076）277-1111 ㈹
FAX（076）277-1748
http://www.town.kawakita.ishikawa.jp

e-mail  kouhou-kawakita@town.kawakita.lg.jp

さばと野菜のおろし煮

栄養成分（１人分）
エネルギー　246kcal

塩分 1.5g　野菜量　102g

さば（ぶり・鶏肉）	 60g×2切
小麦粉	 大さじ１
れんこん	 60g
なす	 50g
油	 適宜
　だし汁	 100ml
　濃口しょうゆ	 大さじ１弱
　みりん	 大さじ１
　砂糖	 少々
だいこん	 60g
たまねぎ	 20g
かいわれだいこん	 10g
針しょうが	 ２g
万能ねぎ	 ２g

材料（２人分）

1 さばは身の厚い部分に切り込みを入
れる。れんこんは 5mm厚さの輪切
り、なすは等分に切る。

2 だいこんはすりおろし、軽く水気を
きる。たまねぎは薄切りにし、水に
さらす。

3 鍋に油を熱し、小麦粉をふったさば
と、れんこん・なすを揚げる。

4 鍋に調味料を入れて中火にかける。
煮立ったら3のさばを加えて、温め
る。

5 さばとれんこん、なすを器に盛り、
鍋にだいこんおろしを加えてひと煮
立ちさせ、さばにかける。

6 仕上げにたまねぎ・かいわれだいこ
ん・針しょうが・万能ねぎを散らす。

作り方　調理時間：30分ヘルシー&
デリシャスメ

ニュー

　２月は節分やバレンタインと行事が次々とあっ
て忙しい方も多かったのではないですか？我が家
は、節分の日は、恵方巻で願い事が叶うよう無言で食
べました。ただ一人末っ子はずぅーっとおしゃべり
したまま食べていたので願いは叶わないでしょうね。
そもそも願い事があったのだろうか・・・・。
� （k！ k）

ちょっと一息


