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鬼のパンツはいいパンツ!?
節分の集い（中島保育所）
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２
月
８
日
、
１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
ら
れ
た
山
田
す
ま
子
さ
ん（
上
先
出
）を

前
町
長
が
訪
問
し
、
町
か
ら
の
御
祝
金

１
０
０
万
円
と
花
束
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

受
け
取
ら
れ
た
山
田
さ
ん
は
笑
顔
で

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。」
と
応
え
、

集
ま
っ
た
ご
家
族
の
皆
さ
ん
と
長
寿
の
節

目
を
祝
い
ま
し
た
。

　
山
田
さ
ん
を
含
め
、
町
内
の
１
０
０
歳

以
上
の
方
は
５
名
に
な
り
ま
す
。

　

２
月
13
日
、航
空
自
衛
隊
に
来
年
度
入

隊
を
予
定
し
て
い
る
龍
角
友
貴
さ
ん（
橘
）

の
激
励
会
が
役
場
で
行
わ
れ
、前
町
長
、自

衛
隊
石
川
地
方
協
力
本
部
長
の
挨
拶
の

後
、川
北
町
自
衛
官
募
集
相
談
員
の
北
登

志
幸
さ
ん（
橘
）よ
り
、記
念
品
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。「
困
難
な
こ
と
に
も
立
ち
向
か

い
、一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。」と
入
隊
へ
の
決
意
を
述
べ
た
龍

角
さ
ん
に
、皆
さ
ん
か
ら
暖
か
い
拍
手
が

送
ら
れ
ま
し
た
。

　

２
月
８
日
に
川
北
小
学
校
に
お
い
て
川

小
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
行
わ
れ
、小
学
１
年

生
か
ら
６
年
生
の
児
童
約
２
３
０
名
が
参

加
し
、異
学
年
で
４
団
を
つ
く
り
、玉
入
れ

な
ど
３
競
技
の
成
績
を
競
い
ま
し
た
。

　

川
小
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、縦
割
り
授
業

の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
、異
学
年
集
団
に

よ
る
活
動
を
通
し
て
、協
力
し
よ
う
と
す

る
心
や
態
度
を
養
い
、よ
り
良
い
人
間
関

係
を
築
い
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　

児
童
は
学
年
の
隔
た
り
な
く
力
を
合

わ
せ
て
楽
し
み
、手
拍
子
や
「
が
ん
ば

れ
ー
！
」と
自
分
の
団
を
一
生
懸
命
応
援

し
て
い
ま
し
た
。

　

２
月
１
日
に
町
内
３
つ
の
保
育
所
で
節

分
の
集
い
が
行
わ
れ
、
今
年
1
年
間
の
無

病
息
災
を
願
い
ま
し
た
。

　
中
島
保
育
所
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
手

作
り
し
た
鬼
の
お
面
や
帽
子
を
被
り
、
み

ん
な
で
鬼
の
パ
ン
ツ
な
ど
の
歌
を
大
き
な

声
で
う
た
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
が
手
作

り
し
た
お
面
な
ど
の
こ
だ
わ
っ
た
所
や
が

ん
ば
っ
た
所
を
紹
介
し
た
後
、
鬼
の
描
か

れ
た
板
に
、「
お
に
は
そ
と
！
ふ
く
は
う

ち
！
」と
い
い
な
が
ら
ボ
ー
ル
を
投
げ
て
、

鬼
を
退
治
し
ま
し
た
。

山
田
す
ま
子
さ
ん
百
歳
の
誕
生
日

�
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

自
衛
隊
入
隊
予
定
者

�

激
励
会

絆
を
深
め
る
！

�

川
小
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

節
分
の
集
い
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引
き
続
き
行
わ
れ
た
記
念
行
事
で
は
、

北
陸
大
学
教
授
の
藤
岡
慎
二
さ
ん
に
よ
る

「
未
来
を
担
う
君
た
ち
へ
」
と
題
し
た
講

演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
生
徒
は
、
ア
ラ

ン
・
ケ
イ
の
「
未
来
を
予
測
す
る
最
善
の

方
法
は
、
未
来
を
開
発
す
る
こ
と
」
と
い

う
言
葉
を
紹
介
さ
れ
、「
挑
戦
」
し
続
け

る
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　

２
月
７
日
に
、
川
北
町
立
志
式
が
町
文

化
セ
ン
タ
ー
で
挙
行
さ
れ
、
中
学
２
年
生

86
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
前
町
長
が
式
辞
を
述
べ
、

大
人
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
す
生
徒
ら
に
記

念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
生
徒
を
代
表
し

て
齊
藤
祐
磨
さ
ん（
ひ
ば
り
タ
ウ
ン
）が

「
今
ま
で
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
に

感
謝
す
る
と
と
も
に
、
学
習
に
励
み
、
ま

た
地
域
社
会
と
の
絆
を
大
切
に
し
、
そ
の

一
員
と
し
て
町
づ
く
り
に
貢
献
で
き
る
力

を
つ
け
る
こ
と
を
決
意
し
ま
す
。」
と
謝

辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
中
島
小
学
校
の
６
年
生
を
対
象
と
し
た
自

転
車
教
室
が
２
月
12
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
教
室
は
、
今
春
中
学
校
に
入
学
す

る
町
内
小
学
校
の
６
年
生
に
対
し
、
交
通

ル
ー
ル
・
交
通
マ
ナ
ー
の
意
識
向
上
を
図

る
た
め
に
行
わ
れ
、
児
童
は
能
美
警
察
署

の
方
か
ら
話
を
聞
い
た
後
、
指
導
用
の

コ
ー
ス
を
設
け
た
体
育
館
で
、
一
時
停
止

や
後
方
確
認
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　
ま
た
、
川
北
小
学
校
、
橘
小
学
校
に
お

い
て
も
３
月
初
旬
に
、
同
教
室
が
行
わ
れ

る
予
定
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
暖
か
い
季
節
に
な
り
、
自
転

車
に
乗
る
機
会
が
増
え
る
と
思
い
ま
す

が
、
交
通
ル
ー
ル
を
し
っ
か
り
守
り
、
安

全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
教
室
を

�

開
催

川
北
町
立
志
式
　
明
日
へ
の
一
歩

　多くの皆様方には、空きびんの「キャップ」や「中栓」を
きちんと外して、毎月第２火曜日の資源ごみの日に出して
頂いていますが、一部でつけたまま出されていることが見
受けられます。
　空きびんの金属製のキャップは、必ず取り外してくださ
い。また、プラスチックのキャップ、中栓（ふた）は出来るだ
け取り外してください。ラベルはそのままでも構いません。
　皆さまのご協力をお願い致します。

空きびんのキャップを取り
外してください。びんの
キャップは不燃ごみまたは
容器包装プラスチックの日
に出してください。

皿やコップなどのガラス製・
陶磁器製の食器は不燃ごみ
の日に出してください。

空きびんの「キャップ」や「中栓」の取り外しにご協力を!!

【問合せ先】　住民課
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フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

っ
て
な
に
？

　
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
は
、

子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
人
と
援
助
を

行
い
た
い
人
が
会
員
と
な
っ
て
、お
互
い

に
子
育
て
を
助
け
合
う
会
員
組
織
で
す
。

　

保
育
園
、幼
稚
園
な
ど
の
開
始
時
間
ま

で
や
、終
了
時
間
後
に
子
ど
も
を
預
け
た

い
、学
校
の
放
課
後
に
子
ど
も
を
一
人
で

留
守
番
さ
せ
る
の
は
心
配
、急
な
用
事
が

で
き
た
け
ど
子
ど
も
を
預
か
っ
て
く
れ

る
人
が
近
く
に
い
な
い
、と
い
っ
た
時
な

ど
に
、子
育
て
家
庭
の
大
き
な
手
助
け
に

な
っ
て
く
れ
ま
す
。

援助の申入れ 援助の打診

ファミリーサポート
センター

依頼会員 提供会員

報酬

援助

「�
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
で

助
け
合
い
」

特集　もうすぐ新年度が始まり、子どもたちは、保
育所や小学校など新しい環境に変わると共に、
保護者の方の生活も変化していきます。
　子どもの成長が楽しみである一方で、急な用
事などで「ちょっとだけでも子どもを見てもら
えたらな…」と思うことはありませんか？
　そんな時安心して子どもを預けられる人や施
設がしっかりと整っている「ファミリー・サポー
ト・センター」について、紹介します。
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知ってる？
川北町ファミリーサポートセンター

　

川
北
町
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
子
ど
も

館
」に
も
、フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
が
あ
る
ん
で
す
。

　
「
子
ど
も
館
」は
平
成
23
年
か
ら
開

業
し
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
し
て
サ
ポ
ー
ト

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
町
内
外
53
世
帯
、約
80
名
の

お
子
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
、保

育
所
や
習
い
事
へ
の
送
迎
、急
な
仕

事
で
子
ど
も
を
見
て
も
ら
い
た
い
と

き
な
ど
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

グリーンタウン地区内の建物の様子

安心毎日こだわりをもって支援を

子ども館

家庭的な雰囲気の中で
少人数の保育サービス

必要に応じて家庭
に出向き、保育の
サービスを提供

一時預かり・休日
保護のサービス

子育て相談やママ
友達との交流の場

を提供

お泊り保育、軽度
の病時保育、送迎
にも対応

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
を
利
用

し
て
み
た
い
け
れ
ど
、正
直
不
安
と

思
っ
て
い
る
方
は
少
な
く
な
い
と
思

い
ま
す
。

　
そ
れ
は
、ど
ん
な
施
設
な
の
か
、ど

ん
な
人
が
支
援
を
し
て
く
れ
る
の
か

な
ど
知
ら
な
い
部
分
が
多
い
か
ら
な

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
こ
か
ら
は
、川
北
町
の
フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

　
川
北
町
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
で
は
総
勢
16
名
の
サ
ポ
ー

タ
ー
の
方
が
登
録
し
、そ
の
ほ
と
ん

ど
が
保
育
士
の
経
験
が
あ
る
ベ
テ
ラ

ン
ぞ
ろ
い
。
ま
た
、子
育
て
や
衛
生

面
な
ど
に
関
す
る
研
修
を
受
け
て
い

ま
す
。
安
全
保
育
を
徹
底
し
、お
子

さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
責
任
を
持
っ
て

対
応
し
て
い
る
の
で
、安
心
し
て
お

子
さ
ん
を
預
け
ら
れ
ま
す
。

　特別な施設ではなく、自宅にいるよう
な家庭的な雰囲気の中で、子ども達の
やりたいことを尊重して自由に遊べる空
間を提供しています。子ども館にはじめ
て来るお子さんも泣く事がめったにない
ほど、信頼できるサポーターさんが多い
ので、入りにくい施設かなぁとか、支援
を受けたいけれどやっぱり不安という方
も、一度いらしてみてください。
　また、交流の場をいつでも無料提供
しているので、親子でお散歩ついでで
も構いません。いつでも遊びに来てく
ださい。
� 子ども館　代表　河岸まさ子さん

ベテランぞろい 信頼ある館

利用する度に、毎日の
記録報告をお渡しして、
支援の内容やお子さん
の活動記録を記入 !!

毎月ミーティングの時間を
設けることで、日々の業務
や注意点などを共有してい
ます。

この看板が
目印！！
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フ
ァ
ミ
サ
ポ
利
用
者
に

聞
き
ま
し
た

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

を
利
用
す
る
方
は
様
々
。

　
週
に
何
度
も
利
用
す
る
方
、月
に
一

回
や
年
数
回
程
度
利
用
す
る
方
も
い

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
家
庭
の
都
合
に
合

わ
せ
て
利
用
が
で
き
る
の
で
、困
っ
た

時
に
は
大
助
か
り
。

　

そ
ん
な
施
設
の
利
用
状
況
や
、実

際
に
フ
ァ
ミ
サ
ポ
を
利
用
し
て
い
る

方
に
お
話
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　

川
北
町
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

の
過
去
５
年
間
の
利
用
件
数
は

１
，
１
２
３
件(

平
成
26
年
４
月

〜
平
成
31
年
１
月
現
在)
で
、
そ

の
う
ち
送
迎
と
一
時
預
か
り
の
利

用
が
ほ
と
ん
ど
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
病
後
児
保
育
は
年
に
数
回
依
頼
が

あ
り
、一
時
預
か
り
の
子
ど
も
と
一

緒
に
な
る
場
合
は
、フ
ロ
ア
や
部
屋

を
別
に
す
る
な
ど
し
て
、感
染
症
に

最
善
の
注
意
を
払
っ
て
い
る
た
め
、

安
心
し
て
預
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

病後児保育
1.2％

預かり兼送迎
25.3％

送迎
59.7％

一時預かり
13.9％

ファミサポ個別利用状況

ファミサポ個別利用状況

みんなで
勉強中！ 依頼こんな時におねがいしています

Ｑ、利用して一番良かったと思うことは？
・�習い事の時間に仕事が終らず、習い事に通わせ
ることを諦めていたけれど、ファミサポのおか
げで通うことができるようになり、利用して良
かったです。
・�急なお願いでも対応してもらえて、とても助か
ります。また、サポートの方に子ども達を温か
く見守ってもらえているので、安心してお願い
できています。
・�子育てについて相談しやすい先生ばかりで、い
つも助かっています。

Ｑ、ファミサポについて、利用前は
　　どんな印象を持っていましたか？
・�５年前に引っ越してきて来たときに、川北町に
ファミリーサポートがあることを知りました。
・全く知らず、役場からの紹介で初めて知りました。

Ｑ、ファミサポ利用後に、身の回りに
　　変化はありましたか？
・�子どもにとってはおばあちゃんに会っているよ
うな感覚らしく、先生のおうちに行きたいとい
っています。
・�サポートのおかげで習い事にも行けることに、
子どももすごく喜んでいます。
・�ファミサポのおかげで、子どもがイキイキとし
て明るくなりました。

ファミサポ利用者
アンケート

Ｑ、ファミサポを利用しようと思った
　　理由・きっかけは？
・�自分が働くために、休みが取れないとき、子ど
もの病気で保育所を休まないといけないときに
利用しています。
・�一時預かりだけでなく、送迎支援もある
ことを知らず、サポートセンターの
方に相談したところ、利用す
ることができました。

●朝の保育所へや習い事先への送迎
●病後児保育
●�保育所や児童館の開所時間前後も
子どもを見てくれる人がいない
●�土日の急な仕事や都合で子供をひ
とりにできない
●自宅で子どもの面倒を見てほしい
●�ふらっと親子で遊びに行ったり、
おしゃべりや相談にくる方も !!

主な利用理由
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利用ファミサポに一度ご連絡を
　

川
北
町
で
は
、今
回
紹
介
し
た

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
子
ど
も
館
」を
設
け
、会
員
同
士
の

援
助
を
し
あ
う
こ
と
で
、地
域
の
子

ど
も
達
を
見
守
る
ほ
か
、子
育
て
世

代
の
負
担
を
で
き
る
限
り
減
ら
す
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
達
が
よ
り
安
全
に
、安
心

し
て
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、サ
ポ
ー
タ
ー
と
川
北
町
行
政
間

で
多
く
の
打
ち
合
わ
せ
や
勉
強
会
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
の
支
援
を
受
け
た
い
と
き
、

子
育
て
の
悩
み
事
を
誰
か
に
相
談
し

た
い
と
き
な
ど
何
か
困
っ
た
と
き
に

は
、気
軽
に
同
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

多子で同時にファミリーサポートセン
ターを利用する場合、２子以降の利用
料の全額を町が助成します。

【問合せ先】
ＮＰＯ法人子ども館内

川北町ファミリーサポートセンター
場所　川北町土室丙１１４の１０
電話　（２７７）３６３２

対象児童

小学校６年生までの
乳幼児や児童

利用時間区分 １時間の料金

平日：7時～19時 700円

平日の上記以外の時間帯
土・日・祝祭日・年末年始・
お盆期間：8時～19時

800円

上記以外の時間帯 900円

自動車送迎使用料（町内） 300円

自動車送迎使用料（町外） 300円＋30円/km

　ファミサポ事業については知っていまし
た。自宅の近くに子ども館があったけれど、
本当に開いているのかわからなくて、なか
なか入ることができなかったです。
　仕事の事情でどうしても子どもの面倒を
見ることができず、思い切って利用したの
がきっかけで、ファミサポの先生方はとて
も話しやすく、安心して子供を預けて仕事
に行くことができました。また、子どもと
一緒に気軽に遊びに行ける場所でもあって、
利用して本当に良かったです。

子ども館にあるすべり台がお気に入りで、
気がつけばいつも滑っています !!

ファミサポをいつも利用している
地元の方にお話をうかがいました。

母：金村　友香さん　子：未来ちゃん
（グリーンタウン）

利用者の声

壱ツ屋北

壱ツ屋

●川北小学校川北中学校●

川北町
総合体育館

●

川北町役場●

手取川
辰口橋

★●川北
保育所

アクセスマップ

※★マークの場所に子ども館があります。
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■
全
日
本
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
石
川
県
予
選

　
（
２
／
９　
金
沢
市
）

☆
男
子
ダ
ブ
ル
ス
フ
リ
ー
の
部

　
優　
勝　
中
田　
渉
（
上
田
子
島
）・
馬
場
ペ
ア

　
　
　
　
　
　
　
（
全
日
本
大
会
出
場
決
定
）

　
準
優
勝　
柄
田　
慎
一
（
サ
ン
ハ
イ
ム
中
島
）・
佐
藤
ペ
ア

☆
男
子
ダ
ブ
ル
ス
シ
ニ
ア
の
部

　
準
優
勝　
原
田　
光
夫
（
草
深
）

　
　
　
　
　
喜
多　
政
尚
（
上
先
出
）
ペ
ア

☆
女
子
ダ
ブ
ル
ス
フ
リ
ー
の
部

　
準
優
勝　
中
田
香
奈
子
（
上
田
子
島
）・
長
尾
ペ
ア

■
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
冬
季
大
会
（
２
／
16　
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
川
北
）

☆
総
合
の
部

　
第
１
位　
村
田　
信
次
（
三
反
田
）

　
第
２
位　
茂
藤　
　
寛
（
下
先
出
）

　
第
３
位　
茂
藤　
洋
子
（
下
先
出
）

☆
男
子
の
部

　
第
１
位　
吉
川　
幸
伸
（
橘
新
）

　
第
２
位　
森　
　
　
茂
（
壱
ツ
屋
）

　
第
３
位　
北
村　
卓
雄
（
橘
）

　
第
４
位　
室
谷
久
美
夫
（
与
九
郎
島
）

　
第
５
位　
松
下　
敬
一
（
下
先
出
）

　
第
６
位　
武
田　
信
行
（
下
先
出
）

☆
女
子
の
部

　
第
１
位　
南　
　
武
子
（
上
田
子
島
）

　
第
２
位　
松
下
タ
ズ
子
（
下
先
出
）

　
第
３
位　
野
口　
公
代
（
下
田
子
島
）

　
第
４
位　
本
田　
洋
子
（
朝
日
）

　
第
５
位　
作
田　
梅
子
（
三
反
田
）

　
第
６
位　
村
田　
友
子
（
三
反
田
）

○
平
成
30
年
度
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
月
例
会
年
間
表
彰

　
第
１
位　
松
下　
敬
一
（
下
先
出
）

　
第
２
位　
茂
藤　
洋
子
（
下
先
出
）

　
第
３
位　
室
谷
久
美
夫
（
与
九
郎
島
）

　
第
４
位　
村
田　
信
次
（
三
反
田
）

　
第
５
位　
本
田　
洋
子
（
朝
日
）

　
第
６
位　
森　
　
　
茂
（
壱
ツ
屋
）

● 

文
化 

●

■
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

☆
石
川
県
保
護
司
会
連
合
会
会
長
賞

　
影
田
結
美
菜
（
グ
リ
ー
ン
タ
ウ
ン
）

● 

競
技 

●

■
会
員
親
睦
ゲ
ー
ト
ポ
ー
ル
大
会

　
（
１
／
23　
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
川
北
）

　
優　
勝　
立　
山
チ
ー
ム
（
山
代　
守
、
日
向
久
尚
、

　
　
　
　
　
土
田
外
幸
、
森
田
祐
正
、
竹
田
昭
枝
）

　
準
優
勝　
犀　
川
チ
ー
ム
（
作
田
梅
子
、
作
田
隆
常
、

　
　
　
　
　
橋
場
市
朗
、
村
田
太
一
郎
）

　
第
３
位　
富
士
山
チ
ー
ム
（
吉
野
健
一
、
村
田
信
次
、

　
　
　
　
　
亀
田
勇
夫
、
山
本
弘
子
、
宮
田
宰
司
）

　
　
〃　
　
手
取
川
チ
ー
ム
（
三
島
三
朗
、
南　
武
子
、

　
　
　
　
　
畑
屋
一
雄
、
宮
島
六
郎
、
由
田
外
喜
夫
）

■
町
囲
碁
大
会
（
１
／
26　
百
寿
会
館
）

　
第
１
位　
小
島　
繁
夫
（
三
反
田
）

　
第
２
位　
北
村　
卓
雄
（
橘
）

　
第
３
位　
西
田　
育
夫
（
上
先
出
）

■
加
賀
地
区
小
学
生
卓
球
大
会
（
１
／
27　
小
松
市
）

☆
団
体
戦

　
準
決
勝　
橘
小
学
校　

２
ー
３　
小
松
連
合

　
　
　
　
　
川
北
連
合　
３
ー
０　
寺
井
連
合

（
中
島
小
・
川
北
小
）

　
決　
勝　
川
北
連
合　
３
ー
０　
小
松
連
合

（
中
島
小
・
川
北
小
）

　
川
北
連
合
（
寅
松
志
希
、
舘　
恭
佑
、
進
地
妃
莉
、

　
　
　
　
　
　
吉
野
朱
音
、
福
本
さ
く
ら
（
浜
小
））

☆
男
子
個
人
戦

　
優　
勝　
寅
松　
志
希
（
け
や
き
タ
ウ
ン
）

　
準
優
勝　
舘　
　
恭
佑
（
中
島
）

☆
女
子
個
人
戦

　
優　
勝　
進
地　
妃
莉
（
け
や
き
タ
ウ
ン
）

　
第
３
位　
板
倉　
奈
央
（
な
で
し
こ
タ
ウ
ン
）

　藤蔵・中島区民卓球大会が２月17日に中島小学校体育館で開催
され、藤蔵と中島区民の約80名が集い、町民卓球大会前に熱い戦
いが繰広げられました。結果は次の通りです。

団体戦
優　勝　浦出組
（宮越遥夢・大寺真紀子・宮本聖峰・宮本京子・宮越良之・山先朱美・
村本庸平・武田裕幸・寺岡　徹）

個人混合ダブルス戦
優　勝　西田　星奈・早瀬　優ペア
準優勝　宮本　京子・六郷　剛ペア
第３位　大寺真紀子・宮本聖峰ペア

平成31年 藤蔵・中島区民卓球大会
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中島保育所
　お話大好き！体を動かす事大好き！いつも元気
一杯のさくら組さん。「ランドセル届いたよ！」「学
校行ったら、お勉強頑張りたい！」と、間近に控
えた小学校入学に期待を膨らませながら、お友達
と一緒に残りの保育所生活を思いきり楽しんでい
ます♪これからもみんな仲良く、いろいろな事を
楽しんでステキな一年生になって下さいね。

橘保育所
　元気いっぱい！笑顔いっぱい！いつも賑やかな
さくら組さん。今はドッチボールや縄跳びなど思
いっきり体を動かして遊んだり、保育所修了に向
けて製作をしたりと残りわずかとなった保育所生
活を楽しんでいます。もうすぐ１年生♪「ランド
セル届いたよ！」「１年生になったらお勉強がん
ばりたいな。」と小学校入学への期待に胸を膨ら
ませている子ども達。これからもみんな仲良く、
いろんな事にチャレンジして素敵な１年生になっ
て下さいね。

川北保育所
　「制服を着て、ランドセルかついで
学校に行くんだ！」と、今から楽しみ
にしているさくら組さん。保育所では、
お友達と協力していろいろな事に挑戦
してきました。これからも、お友達と
力を合わせ、勉強にスポーツと頑張っ
てください。

もうすぐ１年生 入学式は
４月 5日㈮

　保育所さくら組の皆さんも、あと１ヶ月もすると小学校１年生。４月からの小学校
生活の期待に胸を膨らませ、残りの保育所での生活を大事に過ごしています。
　今年小学校に入学する子どもたちは 73 名。入学式が待ち遠しいですね。
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町
内
各
小
中
学
校
の
卒
業
式
が
次
の
と

お
り
挙
行
さ
れ
ま
す
。
健
や
か
に
成
長
し

た
子
ど
も
た
ち
の
晴
れ
姿
を
ぜ
ひ
ご
覧
下

さ
い
。

川
北
中
学
校

▽
日
時　
３
月
９
日（
土
） 

午
前
９
時
30
分
〜

▽
場
所　
川
北
中
学
校
講
堂

▽
卒
業
生　
84
名

３
小
学
校

▽
日
時　
３
月
15
日（
金
） 

午
前
９
時
30
分
〜

▽
場
所　
各
小
学
校
体
育
館

▽
卒
業
生　

　
中
島
小　
25
名

　
川
北
小　
45
名

　
橘
小　
　
34
名

　
町
内
各
小
中
学
校
の
入
学
式
が
次
の
と

お
り
挙
行
さ
れ
ま
す
。
新
し
く
通
う
学
び

舎
に
入
学
す
る
子
ど
も
た
ち
の
立
派
な
晴

れ
姿
を
ぜ
ひ
ご
覧
下
さ
い
。

川
北
中
学
校

▽
日
時　
４
月
５
日（
金
） 

午
前
９
時
〜

▽
場
所　
中
学
校
講
堂

▽
新
入
生　
１
０
４
名

３
小
学
校

▽
日
時　
４
月
５
日（
金
） 

午
前
10
時
30
分
〜

▽
場
所　
各
小
学
校
体
育
館

▽
新
入
生　
中
島
小　
13
名

　
川
北
小　
39
名　
　
橘
小　
21
名

　
幹
線
水
路
の
定
期
点
検
及
び
修
繕
工
事

と
白
山
頭
首
工
改
修
工
事
の
た
め
以
下
期

間
、七
ヶ
用
水
の
全
区
間
に
お
い
て
農
業

用
水
が
停
水
に
な
り
ま
す
。

▽
期
間

　
３
月
13
日（
水
）　
午
前
10
時
か
ら

　
４
月
１
日（
月
）　
午
後
５
時
ま
で

○
転
落
事
故
防
止
に
つ
い
て
の
お
願
い

　
用
水
路
に
転
落
す
る
と
大
変
危
険
で
す

の
で
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。
特
に
小

さ
な
お
子
様
を
用
水
路
の
付
近
で
遊
ば
せ

な
い
よ
う
、皆
様
の
ご
協
力
を
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

▽
問
合
せ
先　
手
取
川
七
ヶ
用
水
土
地
改
良
区

　
☎（
２
７
６
）１
１
６
６

　

http://w
w

w
.shichika.or.jp

　

福
祉・
介
護
の
仕
事
に
就
職
を
希
望
す

る
方
が
、複
数
の
事
業
所
の
採
用
担
当
者

と
面
談
で
き
る
合
同
就
職
面
談
会
を
開
催

し
ま
す
。
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
や
資
格
取
得
の

相
談
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

※
入
場
無
料
。
申
込
不
要
。
履
歴
書
不
要
。

▽�

対
象　
福
祉・
介
護
の
就
職
を
希
望
す

る
方（
一
般・学
生
）

▽
開
催
日
時　
３
月
17
日（
日
）

　
法
人
Ｐ
Ｒ
タ
イ
ム　
午
後
０
時
30
分
〜

　
午
後
１
時
20
分

　
合
同
就
職
面
談
会　
午
後
１
時
30
分
〜

　
午
後
４
時

▽
会
場　
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
本
館

　
（
金
沢
市
鞍
月
２
丁
目
１
番
地
）

▽�

問
合
せ
先　
石
川
県
福
祉
の
仕
事
マ
ッ

チ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
☎（
２
３
４
）１
１
５
１

　

白
山
野
々
市
広
域
消
防
本
部
で
は
、定

期
的
に
普
通
救
命
講
習
を
開
催
し
て
お
り

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

▽
日
時　
４
月
７
日（
日
）

　
午
前
９
時
〜
正
午

▽
場
所　
白
山
野
々
市
広
域
消
防
本
部

　
３
階　
白
山
ホ
ー
ル

▽
定
員　
30
名（
申
込
順
）

▽
申
込
締
切　
４
月
７
日（
日
）

▽
問
合
せ
先

　
白
山
野
々
市
広
域
消
防
本
部

　
☎（
２
７
６
）１
１
１
９

今月の納税
水道使用料　　　　第４期
（12～２月分）
下水道使用料　　　第４期
（12～２月分）
国民健康保険税
（普通徴収）　　　第６期
介護保険料
（普通徴収）　　　第９期
後期高齢者医療保険料
（普通徴収）　　  第12期

役場へのお問合せは…
 ☎  （２７７）１１１１㈹
 FAX （２７７）２５８４

今月の川北町
粗大ごみ等集積所

㈱山本組産業廃棄物
処理施設の横

ウェブアプリQRコード
｢川北町ごみ分別事典｣

開 所 日
毎週水曜日・土曜日

時 　 間
9:00～16:00

下記のとおり川北町文化センター
1階で作品を展示しています。

３月１日（金）～３月28日（木）
川　柳

３月４日（月）～３月５日（火）
盆　栽

３月６日（水）～３月８日（金）
フラワーアレンジメント

３月18日（月）～３月20日（水）
山野草（雪割草）

川北町文化関係
展示協力会

催
し

お
知
ら
せ

小
中
学
校
入
学
式

農
業
用
水
の
停
止
に
つ
い
て

福
祉
・
介
護
の
就
職
フ
ェ
ア

普
通
救
命
講
習

小
中
学
校
卒
業
式
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●免除期間
　出産予定日又は出産日が属する月の前日から４か月間（以下「産前産後期間」といいます。）の国民年金保険料が免除されます。
　なお、多胎妊婦の場合は、出産予定日又は出産日が属する月の３か月前から６か月間の国民年金保険料が免除されます。
　※出産とは、妊娠85日（４か月）以上の出産をいいます。（死産、流産、早産された方を含みます。）

●対 象 者　「国民年金第１号被保険者」で出産日が平成31年２月１日以降の方
●届出時期　出産予定日の６か月前から届出可能ですので、速やかに届出ください。
　　　　　　※ただし、届出ができるのは平成31年４月からです。
●届 出 先　川北町役場　住民課

平成31年４月1日から  産前産後期間の
国民年金保険料が免除となります！

　川北町では、インフルエンザの予防接種費用の助成を行っております。
インフルエンザ予防接種を受けた方で、申請がまだお済みでない方は、お早めに申請手続きを行ってください。
　申請書は福祉課窓口、または町ホームページからダウンロードできます。

【申請窓口及び問い合わせ先】福祉課（川北町保健センター内）

【申請期限】平成 31年３月 29日（金）まで
【申請に必要なもの】
　①印鑑（シャチハタ不可）
　②医療機関の領収書
　　＊会社の補助を受けた方は、補助額が分かるもの
　③希望する金融機関の振込口座の確認ができるもの

インフルエンザ予防接種費用 申請期限のお知らせ

狂犬病予防注射のお知らせ
　公共の安全を守るために、犬の飼い主には登録（生涯１回）と年１回の狂犬病予防注射の接種が義務づけられています。
　狂犬病予防接種は集合注射（毎年４月に各市町で実施）と個別注射（動物病院で接種）のいずれかで受けることができ
ます。すでに登録されている犬の所有者には「案内はがき」が届きますので、はがき裏面の問診票を記入し、集合注射会
場または動物病院へご持参下さい。

●集合注射日程及び会場
場所 時間

４月12日（金）
東部学供 9：30 ～ 10：00

保健センター 10：30 ～ 11：30
西部学供 13：00 ～ 13：45

●費　用
予防注射のみ 予防注射＋新規登録

予防注射料金 2,550円 2,550円
注射済票交付手数料 550円 550円

犬の登録手数料（生涯に1回） ― 3,000円
合　　計 3,100円 6,100円

【問合せ先】　福祉課（川北町保健センター内）

◎飼い犬の登録事項に変更が
あった場合は、福祉課までお知
らせ下さい。 （犬が死亡した
場合、犬の転入・転出、犬の飼い
主が変わった場合）
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川北町立図書館（川北町ふれあい健康センター２階）
☎（２７７）８７００　　（２７７）８７０１
開館時間	 10：00〜 18：00
休	館	日	 毎週火曜日（火曜日が祝日の場合は翌水曜日）
	 年末年始

図書館業務のお手伝いを
してくださるボランティア募集！
　図書館の蔵書数が８万冊を超えました。

　利用者の方により良く活用していただくために

本の修理や本棚の整理等、お手伝いをしてくださ

る図書館ボランティアを募集しています。

　ボランティア活動や図書館に興味のある方、

たくさんのご応募をお待ちしています。

　お気軽にお問合せください。

消費生活相談窓口
からのお知らせ

架空請求について
『心当たりのない請求は無視しましょう！』
　架空請求の請求手段は、電話、ハガキ、メール、

SMS（ショートメッセージサービス）など様々で

す。実在の事業者名をかたって本物と思わせた

り、法的措置を取るなどと記載をしたり、消費

者の不安をあおるケースも見られます。

　架空請求は消費者の情報を完全に特定して送

られているわけではありません。連絡をしてし

まうと個人情報が知られ、その情報を元にさら

に金銭を要求される可能性があります。未納料

金を請求されても心当たりがなければ決して相

手に連絡せず、ご家族や町消費生活相談窓口に

相談して下さい。

【問合せ先】川北町消費生活相談窓口
　　　（町保健センター内）

●犯罪情報
刑法犯の認知・検挙状況

H27 H28 H29 H30 対前年比
認知件数 49 38 44 32 −12
検挙件数 21 22 22 22 ±0
検挙率 42.9 57.9 50 68.8 18.8

特殊詐欺被害状況
被害件数　1件（前年同期比　＋1件）
被 害 額　70万円

特徴
万引き（11件）、車上ねらい（5件）の発生が多い。
車上ねらいは無施錠が多い。

主要検挙事件
◯ 川北町などにおける少年らによる連続窃盗（タイヤ

盗）事件
◯コンビニエンスストアにおける事後強盗事件
◯ 配達作業員によるのぞき目的の居住侵入・迷惑防止条

例違反事件

今月の相談日
●法律相談
▽日　時　３月 12 日（火）　13：30 ～
▽場　所　役場２階応接室
▽相談者　長谷川・東法律事務所
▽その他　ご希望の方は前日までに総務課に
　　　　　ご予約下さい。

●人権相談
▽日　時　３月 18 日（月）　13：00 ～
▽場　所　サンアリーナ川北
▽相談者　人権擁護委員

●行政相談
▽日　時　３月 20 日（水）　９：00 ～
▽場　所　サンアリーナ川北
▽相談者　行政相談委員

●健康相談
▽日　時　３月４日～ 25 日までの毎週月曜日
　　　　　13：30 ～
▽場　所　町保健センター
▽相談者　町保健師

●心配ごと相談
▽日　時　３月５日～ 26 日までの毎週火曜日
　　　　　９：30 ～
▽場　所　町保健センター
▽相談者　町民生児童委員

●消費生活相談
▽日　時　３月１日～ 29 日までの月～金曜日
　　　　　（21 日は祝日のためありません）
　　　　　８：30 ～ 17：15
▽場　所　町保健センター
▽相談者　町消費生活相談員

図書館
からの お知らせ

川北町の治安情勢などについて



●能美警察署 ☎0761（57）0110　●壱ツ屋駐在所 ☎（277）1744　●木呂場駐在所 ☎（277）0061

　次の問題の答えを枠の中に入れて、Ａ～Ｅの文字を順番に並べてください。
正解者の中から抽選で図書カードをプレゼントします。
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犯罪種別 能美警察署管内 前年比 川北町 前年比
凶 悪 犯 1 件 ＋ 1 件 1 件 ＋ 1 件
暴行などの粗暴犯 16 件 ＋ 12 件 2 件 ＋ 1 件
窃 盗 犯 113 件 － 62 件 26 件 － 11 件
詐欺などの知能犯 6 件 － 1 件 1 件 ± 0 件
風 俗 犯 2 件 ＋ 1 件 0 件 ± 0 件
器物損壊などの犯罪 18 件 － 2 件 2 件 － 1 件
合 計 156 件 － 51 件 32 件 － 10 件

車上狙いが発生しています。
「少しの時間でも油断は禁物です！」
被害にあわないためにも　・車内に現金、財布などの貴重品を置かない。
　　　　　　　　　　　　・エンジンキーを抜き、窓をしっかり閉めて、必ずロックをする。
� を心がけましょう！

平成30年度 能美警察署管内犯罪発生状況

①本を読むことをなんといいますか？
②町内小学生が行っています。
　「○○○調査」
④春になると地面から生える植物をなんと

いいますか？
⑤「円周○○」「二○○背反」「起○○」
⑧ボウリングで3回連続ストライクを取る

ことをなんといいますか？
⑨20歳になると飲むことができるものをな

んといいますか？
⑪四文字熟語「○○○嘗胆」
⑫頬などが腫れる病気を「○○○○風邪」と

いいます。
⑬ニコニコした顔を七福神のひとりに例え

て、なに顔といいますか？
⑯四文字熟語「日進○○○」
⑰石川県出身のメジャーリーガー。
　「○○○秀喜」
⑱町の芸能発表会で演奏されている弦が７

本の楽器はなんといいますか？
⑲支点・力点・作用点といえば。
　「○○の原理」
⑳川北町の毎月第２火曜日は資源◯◯の日

です。

【タテのカギ】 【ヨコのカギ】
①首都ベルリンがある国の名前はなんとい

いますか？
③毎年8月に川北町で開催されています。
　「かわきた○○○」
⑥トウガラシの一種で、とても辛い食べも

のをなんといいますか？「ハ◯◯ロ」
⑦晴れやかな表情を「○○○くのない表

情」といいます。
⑨「○○入れ」「○○花」「○○ぼり」
⑩ポーズや呼吸法あわせて行う大昔からあ

るストレッチをなんといいますか？
⑫年上の人からもらった服などのことをな

んといいますか？「○○がり」
⑬電車に人が乗り降りする場所をなんとい

いますか？
⑭大分県や宮崎県で有名なキノコをなんと

いいますか？
⑮「○○ル」「○○ズ」「ネイ○○」
⑯「○○気」「○○実」「ご機○○」
⑰「鱒」なんと読みますか？
⑱日本国有鉄道の略称してなんといいまし

たか？
㉑ジャガイモを英語でなんといいますか？
㉒恋人に送る手紙をなんといいますか？

【応募方法】
はがき、ＦＡＸまたは電子メールに、①クイズの答え　②住所、氏名、年齢、電話番号
をお書きの上、広報誌記事の感想もありましたら、下記までお送りください。
■あて先　〒 923-1295　川北町字壱ツ屋174　川北町役場総務課
　　　    　e-mailアドレス　kouhou-kawakita@town.kawakita.lg.jp
　　　    　F A X　　        （277）1748

■締切り3月22日（金）
たくさんの方のご応募をお待ちしています。

※先月号の答えは「ウルウドシ」でした。
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「文芸の窓」へのお問合せは、俳句協会　　　東　孝洋さん（壱ツ屋）川柳かわらなでしこ会　広瀬茂子さん（上田子島）
　　　　　　　　　　　　　　野の海短歌会　山先春枝さん（中島）まで

川
北
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）

　そろそろアメリカでは夏時間調整（サマータイム）に向けて準備を
しています。英語では「デイライトセイビング」と言います。夏時
間調整（サマータイム）は午前 2 時に有効になります。今年は 3 月
10 日に時計の時間を 1 時間早めます。そして 11 月 3 日の終わりに時計を 1 時間遅らせ
ます。私が川北町に引っ越してから一度も時間を変えないと気づきました。小さい時から
毎年時計を 1 時間早めたり、1 時間遅くするのは当たり前でした。そして小さい時からこ
れが嫌いで意味が分かりませんでした。みんなは夏時間調整（サマータイム）をどう思いま
すか？日本にこれを実施して欲しいですか？

　In America, they are almost getting ready for daylight saving time. Daylight saving time is started at 2 

in the morning. This year, daylight saving starts on March 10, setting clocks ahead one hour and ends on 

November 3, setting clocks back one hour. When I first started living here, I noticed that the clocks were 

not changed at all. Ever since I was little, it was normal for me to change the clocks one hour forward 

to one hour back every year. Also, ever since I was young, I hated daylight saving and never really 

understood the meaning of it. What do you guys think about daylight saving time? Would you want 

Japan to implement this?
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２月１日現在

人 口
（前月対比）

男
女

世 帯 数

6,265
＋４人

3,107人
3,158人
1,952戸

戸籍の窓

3
月 まちのまちの

うごきうごき

ごみ集めの変更のお知らせ
種類 日　　付→変更日付 変更地区名

不燃物 ３月21日㈭→３月19日㈫
下土室・ひばりタウン・グリーンタウン
サンハイム川北・下田子島・木呂場
木呂場新町・サンハイム橘・なでしこタウン

（年　齢） （住　所）（氏　名）
才
才
才

89
51
82

中島
なでしこタウン
舟場島

おくやみ
髙鍬　敏之
坂髙　幸代
辰野　一朗

（氏　名） （保護者） （住　所）

（1月分）

抜田　　憩 靖　之・千　里 木呂場

うぶごえ
いこい

日 曜日 ま　ち　の　行　事 保健・子育て行事

1 金 交通安全の日
欅光学級 (PM1:30): 文

2 土
3 日
4 月 健康相談 (PM1:30): 保

5 火 心配ごと相談 (AM9:30): 保
女性開放デー (PM1:00): ふ

ママカフェ (AM10:30): 西児
母子手帳交付・妊婦相談 (PM1:30): 保

6 水 どんぐりひろば (AM10:30): 東児
7 木
8 金 ３歳児健診 (PM1:00): 保
9 土 川北中学校卒業式 (AM9:30)
10 日 両親学級 (AM9:30): 保
11 月 健康相談 (PM1:30): 保

12 火
資源ごみの日
法律相談 (PM1:30): 役
心配ごと相談 (AM9:30): 保

ママカフェ (AM10:30): 東児
産後ママのあんしんケア教室 (PM1:30): 保
母子手帳交付・妊婦相談 (PM1:30): 保

13 水
14 木 親子ふれあいサロン (AM10:30): 保

15 金 交通安全の日
３小学校卒業式 (AM9:30)

４・12か月児健診 (PM1:00): 保

16 土
17 日
18 月 人権相談 (PM1:00): サ 健康相談 (PM1:30): 保

19 火
心配ごと相談 (AM9:30): 保 ママカフェ (AM10:30): 児

母子手帳交付・妊婦相談 (PM1:30): 保
わくわく子育て教室 (PM1:30): 保

20 水 春の火災予防運動 (26 日まで )
行政相談 (AM9:00): サ

どんぐりひろば (AM10:30): 児

21 木 春分の日
22 金 農業委員会 (PM1:30): 役
23 土
24 日
25 月 健康相談 (PM1:30): 保

26 火 心配ごと相談 (AM9:30): 保 ７か月児相談・ブックスタート (AM10:00): 保
母子手帳交付・妊婦相談 (PM1:30): 保

27 水
28 木
29 金
30 土
31 日

役…川北町役場　文…川北町文化センター　保…保健センター　百…百寿会館
総…総合体育館　サ…サンアリーナ川北　　図…川北町図書館　武…武道館
児…川北町児童館　西児…西部地区児童館　東児…東部地区児童館
橘…橘構造改善センター　西…西部学供　　東…東部学供
コ…川北町コミュニティー＆スポーツ公園　ふ…ふれあい健康センター
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3月わが家のアイドル

「わが家のアイドル」コーナーに、一度掲載されたお子様も、再掲載が可能となりました!!
詳しくは総務課まで。

父：真規　母：里菜（ひばりタウン）

いけ  だ らい  き

池田　光来くん
平成29年12月26日生

らいきが産まれてから毎日が賑やかで楽しいよ★今は
日々新しいことを覚えていてビックリすることも多いけ
どこのまま好奇心旺盛な、らいちゃんでいてね。夏にお
兄ちゃんになるね!! たくましいお兄ちゃんでいてね★

父：真輔　母：友香理（サンハイム中島）

やま  だ ま  しろ

山田　真白ちゃん
平成27年３月14日生

いつも「まーちゃんがする！」と言って、いろいろお手伝
いをしてくれてありがとう。最近は変な顔や踊りで、毎日
パパとママを笑わせてくれるね♥これからもいっぱい遊
んで、いっぱい笑おうね！
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ししゃもの南蛮漬け 材料（２人分） 作り方　調理時間：15分

栄養成分（１人分）
エネルギー　242kcal

塩分　0.9g　野菜量　102g

ちょっと一息

　２月は 28 日までしかないので、一ヶ月が過ぎ
るスピードが早く感じます。
　最近は少しずつ日が暮れるまでの時間も長く
なっていることにふと気がつき、春の訪れを感じ
ました。 （Ｓ / Ｋ）

・ししゃも 4尾（100g）
・なす 1本（70g）
・ピーマン 1個（30g）
・てんぷら粉 適量（30g）
・たまねぎ 60g
・にんじん 40g
・赤とうがらし 1本（4g）

A
　・酢 80㎖
　・砂糖 大さじ2
　・塩 少々

・揚げ油……適量

1�なすは一口大、ピーマンはたてに
切る。

2�ししゃも、なす、ピーマンはてん
ぷら粉をまぶし、油で揚げる。

3�たまねぎは薄切り、にんじんは千
切り、とうがらしは輪切りにする。

4�Aを合わせる。
5�4の甘酢に3を入れて混ぜ合わせ

る。
6�2を5に漬けて味をなじませる。


