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10
月
5
日
に
川
北
町
戦
没
者
慰
霊
式
が

百
寿
会
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。会
場
に
は
、

遺
族
や
町
関
係
者
な
ど
約
１
３
０
名
が
参

列
し
、
町
出
身
戦
没
者
２
２
０
柱
の
ご
冥

福
を
祈
り
ま
し
た
。

　
式
で
は
、
前
町
長
が
「
戦
後
七
十
三
年

の
歳
月
を
振
り
返
り
、
戦
争
の
悲
惨
さ
と

平
和
の
尊
さ
を
未
来
へ
語
り
継
ぐ
こ
と
が

わ
れ
わ
れ
に
課
せ
ら
れ
た
使
命
で
す
」
と

式
辞
を
さ
さ
げ
、山
先
守
夫
町
議
会
議
長
、

川
北
弘
遺
族
会
長
が
追
悼
の
言
葉
を
述
べ

ま
し
た
。
そ
の
後
、
遺
族
会
に
よ
る
追
悼

法
要
が
執
り
行
わ
れ
、
追
悼
の
意
を
こ
め

て
参
列
者
が
焼
香
を
行
い
ま
し
た
。

　
平
成
30
年
10
月
12
日
で
川
北
町
の
交
通

死
亡
事
故
ゼ
ロ
の
記
録
が
、
１
０
０
０
日

（
約
２
年
９
ヶ
月
間
）を
達
成
し
、
役
場
に

て
感
謝
状
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
で
は
、
前
町
長
が
南
県
警
交
通
部
長

か
ら
感
謝
状
と
記
念
品
が
手
渡
さ
れ
、「
町

全
体
で
今
後
と
も
事
故
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
交
通
安
全
に
い
っ
そ
う
心

が
け
て
参
り
ま
す
」
と
お
礼
の
言
葉
を
述

べ
ま
し
た
。
ま
た
、
町
の
交
通
安
全
推
進

団
体
代
表
の
方
々
も
出
席
し
ま
し
た
。

　
こ
の
記
録
は
、
町
民
の
み
な
さ
ん
が
交

通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
き
た
成
果
で
す
。
今

後
も
交
通
安
全
に
心
が
け
、
交
通
事
故
を

な
く
し
ま
し
ょ
う
。

　
10
月
16
日
に
第
２
町
民
体
育
館
に
お
い

て
、
小
学
校
体
育
交
歓
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
町
内
３
小
学
校
の
５・
６
年
生
約

２
０
０
人
が
、
鉄
棒
や
マ
ッ
ト
運
動
、
跳

び
箱
を
行
い
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発

揮
し
ま
し
た
。

　
緊
張
感
の
あ
る
雰
囲
気
の
中
で
も
、
最

後
ま
で
演
技
を
や
り
抜
い
た
児
童
た
ち
の

表
情
は
自
信
と
達
成
感
で
み
ち
溢
れ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
自
分
の
演
技
が
終
わ
っ

て
も
、
他
の
学
校
の
児
童
の
演
技
を
精
一

杯
応
援
し
た
り
、
協
力
し
て
器
具
な
ど
を

準
備
す
る
な
ど
交
歓
会
ら
し
い
姿
も
見
ら

れ
ま
し
た
。

　
10
月
16
日
に
百
寿
会
館
に
お
い
て
、
高

齢
者
を
対
象
と
し
た
交
通
安
全
教
室
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

警
察
の
方
が
、
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
な

ど
の
参
加
者
約
20
名
に
対
し
て
、
安
全
な

道
路
の
横
断
方
法
や
、
反
射
材
の
着
用
推

進
を
、
寸
劇
を
交
え
な
が
ら
わ
か
り
や
す

く
説
明
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
日
が
短
く
な
り
、

暗
く
な
る
時
間
が
早
ま
っ
て
く
る
の
で
、

夕
方
や
夜
間
の
歩
行
・
運
転
に
は
十
分
注

意
し
交
通
安
全
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

御
霊
に

�
永
遠
の
安
ら
ぎ
を

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
日
数

�

１
０
０
０
日
達
成

練
習
の

�

成
果
を
発
揮
!!

高
齢
者

�

交
通
安
全
教
室
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保
育
所
連
合
運
動
会
が
９
月
22
日
に
サ

ン
ア
リ
ー
ナ
川
北
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
運
動
会
に
参
加
し
た
子
供
た
ち
は
お
父

さ
ん
や
お
母
さ
ん
と
の
親
子
競
技
や
、
か

け
っ
こ
競
走
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
種
目
を

元
気
一
杯
に
挑
ん
で
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
た
め
に
、
練
習
し
て
き
た

マ
ー
チ
ン
グ
演
奏
で
は
、
普
段
よ
り
真
剣

な
顔
つ
き
で
演
奏
す
る
子
供
た
ち
に
、
会

場
か
ら
は
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

　
10
月
17
日
に
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
川
北
で
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
主
催
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
大
会
が
開
催
さ
れ
、
約
２
５
０
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
ボ
ー
ル
落
と
し
や
紅

白
玉
入
れ
な
ど
、
６
つ
の
種
目
を
６
チ
ー

ム
に
分
か
れ
て
行
い
ま
し
た
。
参
加
さ
れ

た
皆
さ
ん
は
、和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
中
、

声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
競
技
に
参
加
し
、

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

元
気
い
っ
ぱ
い

�

運
動
会

川
北
町
敬
老
会

ま
だ
ま
だ
元
気
！

�

若
さ
ア
ピ
ー
ル
！

　
川
北
町
敬
老
会
が
10
月
21
日
に
町
文
化

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
対
象
者
７
０
８

名
の
う
ち
２
６
０
名
が
出
席
し
、
楽
し
い

ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
前
町
長
が
「
健
康
意
識
を

持
っ
て
、
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
長
生
き
し

て
下
さ
い
。」
と
挨
拶
し
、
山
先
議
会
議

長
よ
り
祝
辞
、
畔
地
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
よ

り
お
礼
の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
敬
老
者
を
代
表
し
て
廣
瀬
鹿
代

子
さ
ん（
上
田
子
島
）に
中
村
康
子
女
性
協

議
会
長
よ
り
花
束
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
年
の
催
し
は
、
ト
ー
マ
ス
ナ
ン
ノ
氏

に
よ
る
笑
い
あ
り
の
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
と

三
反
田
地
区
の
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」

の
紹
介
、
白
山
野
々
市
広
域
事
務
組
合
消

防
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
い
き
い
き
百
歳
体
操
で
は
会
場
全
体

で
体
を
動
か
し
、
消
防
音
楽
隊
の
演
奏
で

は
、
懐
か
し
い
演
奏
曲
に
合
わ
せ
て
口
ず

さ
む
方
も
多
く
、
会
場
は
和
や
か
な
雰
囲

気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
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今月の納税
固定資産税　　第４期
国民健康保険税
（普通徴収）　第４期
介護保険料
（普通徴収）　第５期
後期高齢者医療保険料
（普通徴収）　第８期

役場へのお問合せは…
 ☎  （２７７）１１１１㈹
FAX （２７７）２５８４

下記のとおり
川北町文化センター

１階で作品を
展示しています。

11月6日（火）～11月29日（木）
水墨画、絵手紙（廊下）

川北町文化関係
展示協力会

今月の川北町
粗大ごみ等集積所

開 所 日
毎週水曜日・土曜日

時 　 間
9:00～16:00

㈱山本組産業廃棄物
処理施設の横

ウェブアプリQRコード
｢川北町ごみ分別事典｣

部
を
除
き
、労
働
者
を
一
人
で
も
雇
っ
て

い
れ
ば
必
ず
加
入
手
続
き
を
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
厚
生
労
働
省
で
は
、11
月
を「
労
働
保
険

適
用
促
進
強
化
期
間
」と
定
め
、全
国
一
斉

に
労
働
保
険
制
度
の
周
知・
啓
蒙
に
努
め

て
お
り
ま
す
。

▽
問
合
せ
先

　
小
松
労
働
基
準
監
督
署

　
☎
０
７
６
１（
２
２
）４
３
１
７

　
小
松
公
共
職
業
安
定
所

　
☎
０
７
６
１（
２
４
）８
６
０
８

　
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や
運
動
が
大
切
で
す
。

　
毎
日
の
食
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
当
日
は
メ
タ
ボ

予
防
や
野
菜
不
足
改
善
を
目
的
と
し
た
調

理
実
習
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご

　
女
性
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題
の
解

決
を
図
る
た
め
の
取
組
を
強
化
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、金
沢
地
方
法
務
局
及
び

石
川
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、全

国
一
斉「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強

化
週
間
を
実
施
し
ま
す
。

▽
期
間　

�

11
月
12
日（
月
）か
ら
11
月
18
日

（
日
）ま
で

▽
時
間　

�

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
７
時

ま
で（
土・
日
曜
日
は
10
時
か
ら

17
時
ま
で
）

▽
問
合
せ
先

　

�

金
沢
地
方
法
務
局
及
び
石
川
県
人
権
擁

護
委
員
連
合
会

　
☎
０
５
７
０（
０
７
０
）８
１
０

　

平
成
30
年
中
に
取
り
壊
し
た
、も
し
く

は
取
り
壊
す
予
定
の
家
屋
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
役
場
税
務
課
へ
家
屋
滅
失
申
請
を
行

わ
ず
、そ
の
ま
ま
放
置
し
て
お
き
ま
す
と
、

翌
年
度
の
固
定
資
産
課
税
対
象
に
含
ま
れ

て
し
ま
う
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
必
ず

役
場
税
務
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
先　
税
務
課

▽
期
間　
11
月
11
日（
日
）～
17
日（
土
）

▽
演
題　
『
く
ら
し
を
支
え
る
税
』

　
【
税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談
】

▽
日
時　
11
月
13
日（
火
）・14
日（
水
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

▽
会
場　
小
松
市
役
所

　
【
税
の
作
品
展
示
】

▽
日
時　
11
月
12
日（
月
）～
16
日（
金
）

▽
会
場　
小
松
市
役
所

　
【
国
税
庁
Ｈ
Ｐ
に
特
集
コ
ー
ナ
ー
開
設
】

　
ツ
イ
ッ
タ
ー
に
よ
る
、各
種
情
報
の
提
供

▽
日
時　
11
月
21
日（
水
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

▽
会
場　
小
松
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
問
合
せ
先　
小
松
税
務
署

　
☎
０
７
６
１（
２
２
）１
１
７
１

　

労
働
保
険
と
は
、労
災
保
険
と
雇
用
保

険
を
総
称
し
た
も
の
で
す
。
労
働
者
が
業

務
上
災
害
や
通
勤
災
害
な
ど
に
あ
っ
た
場

合
に
保
険
給
付
を
行
い
労
働
者
の
生
活
の

安
定
な
ど
を
図
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　
労
働
保
険
は
農
林
水
産
省
の
事
業
の
一

お
知
ら
せ

家
屋
の
取
り
壊
し
に
つ
い
て

『
働
き
世
代
の
た
め
の
生
活
習
慣
病
予

防
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
事
業
』
に
つ
い
て

労
働
保
険
の
加
入
手
続
き
は

お
す
み
で
す
か
？

平
成
30
年
分

年
末
調
整
説
明
会

税
を
考
え
る
週
間
・

期
間
中
行
事

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

強
化
週
間
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参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
11
月
14
日（
水
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～

▽
会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー
調
理
室

▽
対
象　
一
般　
30
名

▽
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

▽
会
費　
２
０
０
円

▽
申
込
締
め
切
り　
11
月
８
日（
木
）

▽
申
込・問
合
せ
先　
福
祉
課

　
生
活
習
慣
病
の
発
症
予
防
と
重
症
化
予

防
を
目
的
と
し
た
料
理
教
室
を
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
12
月
4
日（
火
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～

▽
会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー
調
理
室

▽
対
象　
一
般（
成
人・高
齢
者
）30
名

▽
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

▽
会
費　
２
０
０
円

▽
申
込
締
め
切
り　
11
月
21
日（
水
）

▽
申
込・問
合
せ
先　
福
祉
課

　
保
育
士
経
験
の
あ
る
相
談
員
が
保
育
園

な
ど
の
現
状
を
踏
ま
え
な
が
ら
、業
務
内

容
や
働
き
方
、復
帰
へ
の
不
安
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、お

近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
足
を
は
こ
ん
で

ヘ
ル
シ
ー
＆
デ
リ
シ
ャ
ス

メ
ニ
ュ
ー
の
料
理
教
室
に
つ
い
て

み
ま
せ
ん
か
。

○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
小
松

▽
日
時　
11
月
19
日（
月
）・２
月
18
日（
月
）

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
正
午　

▽
場
所　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
小
松

　
　
　
　
６
階　
会
議
室

○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
白
山

▽
日
時　
12
月
７
日（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
45
分
～
正
午

▽
場
所　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
白
山

　
　
　
　

２
階　
会
議
室

▽
問
合
せ
先

　
�

福
サ
ポ
い
し
か
わ（
石
川
県
福
祉
の
仕

事
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）

　
☎（
２
３
４
）１
１
５
１

　
川
北
町
立
図
書
館
に
あ
る
古
く
な
っ
た

雑
誌
や
資
料
を
お
譲
り
し
ま
す
。

　

一
人
５
冊
ま
で
、な
く
な
り
次
第
終
了

と
な
り
ま
す
。

▽
日
時　
11
月
３
日（
土・祝
）

　
　
　
　
午
前
10
時
か
ら

▽
場
所　
ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

▽
問
合
せ
先　
川
北
町
立
図
書
館

　
☎（
２
７
７
）８
７
０
０

��

就
職
に
向
け
て
気
に
な
る
情
報
を
気
軽

に
じ
っ
く
り
と
聞
く
こ
と
が
で
き
る
職
場

説
明
会
で
す
。
各
回
と
も
10
の
法
人（
予

定
）が
出
展
す
る
小
規
模
な
就
職
面
談
会

（
職
場
説
明
）で
す
。
経
験・
資
格
が
な
く

て
も
、福
祉
の
仕
事
に
興
味
が
あ
れ
ば
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▽
日
程

①
11
月
10
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

　
白
山
市
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
大
中
小
会
議
室

②
11
月
20
日（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

　
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

　
本
館
１
階�

第
7
研
修
室

③
12
月
17
日（
月
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

　
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

　
本
館
１
階�

第
7
研
修
室

④
１
月
23
日（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

　
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

　
本
館
１
階�

第
7
研
修
室

▽
問
合
せ
先

　

�

石
川
県
福
祉
の
仕
事
マ
ッ
チ
ン
グ
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
福
サ
ポ
い
し
か
わ
）

　
☎（
２
３
４
）１
１
５
１

　

（
２
３
４
）１
１
５
３

　
11
月
11
日
の「
介
護
の
日
」の
関
連
事
業

と
し
て
、介
護
福
祉
士
が
介
護
に
関
す
る

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
日
頃
、介
護
で

悩
ん
で
い
る
こ
と
や
疑
問
に
思
っ
て
い
る

こ
と
を
お
電
話
に
て
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▽
日
時　
11
月
11
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
内
容　
電
話
に
よ
る
介
護
よ
ろ
ず
相
談

　
　
　
　
（
通
話
料
無
料
）

　
　
　
　
7
０
１
２
０（
０
０
８
）２
９
４

▽
問
合
せ
先

　
一
般
財
団
法
人
石
川
県
介
護
福
祉
士
会

　
☎（
２
２
５
）２
５
７
２

保
育
の
し
ご
と
出
張
相
談

図
書
館
リ
サ
イ
ク
ル
会

福
祉
の
お
仕
事
グ
ッ
ド

マ
ッ
チ
ン
グ
面
談
会

石
川
県
介
護
福
祉
士
会

平
成
30
年
度
電
話
介
護
相
談
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防
衛
省
自
衛
隊
で
は
中
学
３
年
生
を
対
象

と
し
た
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

の
募
集
を
実
施
し
ま
す
。

▽�

受
付
期
間　
11
月
１
日（
木
）か
ら
平
成

31
年
１
月
７
日（
月
）ま
で

▽�

応
募
資
格　
平
成
31
年
４
月
１
日
現
在
、

15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子（
中
学
卒

業
見
込
含
）

▽
試
験
期
間

　
１
次　
平
成
31
年
１
月
19
日（
土
）

　
　
　
　
筆
記
試
験
及
び
作
文

　

２
次　

�

平
成
31
年
２
月
１
日（
金
）か
ら

　
　
　
　
４
日（
月
）ま
で
の
指
定
す
る
１
日

　
　
　
　
口
述
試
験
及
び
身
体
検
査

▽
合
格
発
表

　
１
次　
平
成
31
年
１
月
25
日（
金
）

　
最
終　
平
成
31
年
２
月
15
日（
金
）

　

�

※
推
薦
試
験
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
小

松
地
域
事
務
所
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
先

　
自
衛
隊
小
松
地
域
事
務
所

　
☎
０
７
６
１（
２
４
）５
１
８
０

　

�http://w
w
w
.m
od.go.jp/pco/

ishikaw
a

▽
日
時　
11
月
22
日（
木
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

▽
場
所　
サ
イ
エ
ン
ス
ヒ
ル
ズ
こ
ま
つ

　
　
　
　
（
小
松
市
こ
ま
つ
の
杜
２
番
地
）

▽
対
象　
仕
事
を
探
し
て
い
る
障
が
い
者

▽
内
容　

�

障
が
い
者
の
雇
用
を
考
え
て
い

る
加
賀
地
域
の
企
業
と
の
面
接

▽
問
合
せ
先　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
小
松

　
☎
０
７
６
１（
２
４
）８
６
０
６

　

白
山
野
々
市
広
域
消
防
本
部
で
は
、定

期
的
に
普
通
救
命
講
習
を
開
催
し
て
お
り

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。�

▽
日
時　
１
月
20
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

▽
場
所　
白
山
野
々
市
広
域
消
防
本
部

　
　
　
　
３
階　
白
山
ホ
ー
ル

▽
定
員　
30
名（
申
込
順
）

▽
申
込
締
切　
１
月
６
日（
日
）

▽
問
合
せ
先　
白
山
野
々
市
広
域
消
防
本
部

　
☎（
２
７
６
）１
１
１
９

募　

集

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科

学
校
生
徒
募
集

普
通
救
命
講
習

ご
案
内

障
が
い
者
就
職
面
接
会
の

ご
案
内

11 月は、児童虐待防止推進月間（オレンジリボン運動）
　いしかわパープルリボンキャンペーン（パープルリボン運動）期間です

　『オレンジリボン運動』は、オレンジリボンを子ども虐待防止のシンボルとして、
子ども虐待のない社会実現を目指す運動です。
　また、『パープルリボン運動』は、パープルリボンを女性に対する暴力根絶運
動のシンボルとしています。11 月 12 日～ 11 月 25 日は『女性に対する暴力を
なくす運動』期間であり、石川県では 11 月を『いしかわパープルリボンキャン
ペーン』の期間と位置づけ、啓発活動が行われています。
　川北町では、オレンジリボン 及び パープルリボンキャンペーンとして、期間
中、啓発グッズ等を役場や保健センター等に設置し、周知に取り組みます。

  オレンジリボンキャンペーンのお知らせ
開催日時：11月２～３日　９：00～ 16：00
場　　所：総合体育館　オレンジリボンキャンペーンコーナー
内　　容：児童虐待防止啓発グッズ等の設置
　３日は、町の文化祭が開催されています。文化祭にお越しの際には、皆様、
ぜひキャンペーン開催場所にもお立ち寄りください。

　子どもへの虐待、配偶者や恋人等からの暴力（DV：ドメスティック・バイオレンス）は、深刻な
問題です。たとえ親しい間柄であっても暴力は決して許されるものではありません。
　子育てに悩んでいる方、DV で苦しんでいる方はもちろんのこと、虐待を発見したり子どもの様
子が著しく変だなと気づいた方、また、友人や身近に子育てや DV で悩んでいる人がいる方は、一
人で苦しまずに相談しましょう。

　　　　【担当・相談窓口】　福祉課（川北町保健センター）　直通：☎︎（277）8388
　　　　　　　　　　　　　※相談内容により、児童相談所や警察、関係機関等と連携をとりながら支援します。
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■
木
本
杯
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
（
９
／
22　
金
沢
市
）

　
予
選
リ
ー
グ

　
川　
北　

２
ー
０　
森
本
Ｂ

　
　
〃　
　

２
ー
０　
小
坂　
（
予
選
１
位
通
過
）

　
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
リ
ー
グ

　
川　
北　

２
ー
０　
石
川
Ｊ

　
　
〃　
　
０
ー
２　
サ
ン
ラ
イ
ズ

　
　
　
　
　
（
第
３
位
）

■
能
美
中
学
校
新
人
体
育
大
会（
９
／
22
・
29
・
30　
能
美
市
他
）

☆
テ
ニ
ス
競
技

　
女
子
団
体
戦

　
第
３
位　
川
北
中
（
屋
宜
、
鳥
井
、
清
水
、
正
村
、
橋
本
、

　
　
　
　
　
石
川
、
竹
田
、
中
川
、
古
山
、
木
根
）

　
　
　
　
　

２
ー
１　
金
沢
大
学
附
属
中

　
　
　
　
　
１
ー
２　
高
岡
中

　
　
　
　
　
０
ー
３　
紫
錦
台
中

　
女
子
個
人
戦

　
ベ
ス
ト
16　
屋
宜　
優
伽
（
サ
ン
ハ
イ
ム
川
北
）

　
　
〃　
　
鳥
井　
雪
乃
（
け
や
き
タ
ウ
ン
）

　
　
〃　
　
橋
本　
夏
凜
（
け
や
き
タ
ウ
ン
）

☆
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
競
技

　
川
北
中　
23
ー
61　
寺
井
中

　
　
〃　
　
20
ー
79　
根
上
中

　
　
〃　
　
37
ー
68　
辰
口
中

☆
野
球
競
技

　
第
１
位　
川
北
中　
７
ー
０　
寺
井
中（
５
回
コ
ー
ル
ド
）

　
　
　
　
　
　
〃　
　
５
ー
０　
辰
口
中

☆
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技

　
第
２
位　
川
北
中　
11
ー
９　
根
上
中

　
　
　
　
　
　
〃　
　
０
ー
17　
辰
口
中

☆
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技

　
　
　
　
　
川
北
中　

２
ー
０　
根
上
中

　
　
　
　
　
　
〃　
　
１
ー
２　
辰
口
中

　
　
　
　
　
　
〃　
　
０
ー
２　
寺
井
中

☆
卓
球
競
技

　
男
子
団
体

　
第
１
位　
川
北
中　
５
ー
０　
辰
口
中

　
（
田
西
、
東
、
西
田
、
小
川
、
吉
田
、
舘
、
弘
灰
、
泉
）

　
男
子
個
人

　
第
１
位　
吉
田　
太
一
（
ひ
ば
り
タ
ウ
ン
）

　
第
２
位　
舘　
　
優
斗
（
中
島
）

　
第
３
位　
小
川　
聖
矢
（
な
で
し
こ
タ
ウ
ン
）

　
女
子
個
人

　
第
１
位　
岩
本
明
優
奈
（
け
や
き
タ
ウ
ン
）

　
第
２
位　
寅
松　
奈
月
（
け
や
き
タ
ウ
ン
）

　
第
３
位　
向
井　
凜
音
（
下
土
室
）

　
　
〃　
　
塚
本　
知
里
（
木
呂
場
）

☆
剣
道
競
技

　
男
子
団
体

　
第
２
位　
川
北
中　

２
ー
３　
根
上
中

　
　
　
　
　
　
〃　
　
３
ー
０　
寺
井
中

　
　
　
　
　
　
〃　
　
４
ー
０　
辰
口
中

　
　
　
　
　
（
佐
野
、
齋
藤
、
山
田
、
福
原
、
末
政
）

　
男
子
個
人
２
年
生
の
部

　
第
２
位　
佐
野　
太
一
（
サ
ン
ハ
イ
ム
川
北
）

　
第
３
位　
齋
藤　
祐
磨
（
ひ
ば
り
タ
ウ
ン
）

　
男
子
個
人
１
年
生
の
部

　
第
３
位　
末
政　
智
志
（
中
島
）

　
女
子
個
人
１
年
生
の
部

　
第
１
位　
川
上
あ
い
り
（
橘
新
）

　
第
３
位　
仲
林　
穂
海
（
グ
リ
ー
ン
タ
ウ
ン
）

☆
陸
上
競
技

　
男
子
総
合

　
第
２
位　
川
北
中

■
Ｓ
Ｅ
Ｉ
Ｋ
Ｏ
テ
ニ
ス
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
（
９
／
１・
２　
七
尾
市
）

☆
12
歳
以
下
シ
ン
グ
ル
ス

　
優　
勝　
染
谷　
柊
真
（
け
や
き
タ
ウ
ン
）

☆
10
歳
以
下
シ
ン
グ
ル
ス

　
優　
勝　
染
谷　
紗
花
（
け
や
き
タ
ウ
ン
）

■
Ｕ
12
・
14
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
テ
ニ
ス
大
会

　
（
９
／
８　
能
美
市
）

☆
Ｕ
12
女
子
シ
ン
グ
ル
ス

　
第
３
位　
染
谷　
紗
花
（
け
や
き
タ
ウ
ン
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
６
ー
１　
柴
田

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
６
ー
１　
岩
倉

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
３
ー
６　
水
内

　
ベ
ス
ト
８　
橋
本　
恋
梅
（
け
や
き
タ
ウ
ン
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
６
ー
０　
北
村

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
６
ー
２　
清
水
端

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
０
ー
６　
大
積

　
ベ
ス
ト
16　
正
村　
愛
音
（
け
や
き
タ
ウ
ン
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
６
ー
３　
大
野

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
０
ー
６　
水
内

☆
Ｕ
14
女
子
シ
ン
グ
ル
ス

　
ベ
ス
ト
８　
斉
藤　
沙
桜
（
サ
ン
ハ
イ
ム
三
反
田
）

■
北
信
越
地
区
県
対
抗
小
学
生
テ
ニ
ス
選
手
県
大
会

　
（
９
／
15　
新
潟
県
）

☆
男
子
団
体
戦

　
優　
勝　
石
川
県

　
　
　
　
　
染
谷　
柊
真
（
け
や
き
タ
ウ
ン
）・
小
野
ペ
ア

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
６
ー
２　
長
野
県

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
６
ー
０　
富
山
県

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
６
ー
２　
新
潟
県

● 

競
技 

●
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男
子
１
年
１
５
０
０
ｍ

　
第
１
位　
林　
　
幸
汰
（
ひ
ば
り
タ
ウ
ン
）�

５
分
12
秒
42

　
男
子
共
通
３
０
０
０
ｍ

　
第
３
位　
安
達　
隼
人
（
木
呂
場
）�

10
分
25
秒
33

　
男
子
共
通
１
１
０
ｍ
ハ
ー
ド
ル

　
第
２
位　
坂
井　
皇
仁
（
橘
）�

19
秒
80

　
男
子
共
通
走
高
跳

　
第
１
位　
堂
七　
勇
斗
（
け
や
き
タ
ウ
ン
）�

１
ｍ
50
㎝

　
男
子
共
通
走
幅
跳

　
第
２
位　
門
田　
吉
平
（
下
田
子
島
）�

５
ｍ
69
㎝

　
男
子
１
年
走
幅
跳

　
第
２
位　

�

木
原　
拓
洋
（
グ
リ
ー
ン
タ
ウ
ン
）�

４
ｍ
76
㎝

　
男
子
共
通
砲
丸
投

　
第
１
位　
小
林　
透
吾
（
け
や
き
タ
ウ
ン
）�
９
ｍ
63
㎝

　
第
２
位　
門
田　
吉
平
（
下
田
子
島
）�
９
ｍ
34
㎝

　
女
子
総
合

　
第
３
位　
川
北
中

　
女
子
共
通
１
０
０
ｍ
走

　
第
１
位　
向
井　
美
葵
（
中
島
）�

13
秒
59

　
女
子
１
年
１
０
０
ｍ
走

　
第
２
位　
堀
田　
　
凛
（
三
反
田
）�

14
秒
41

　
女
子
共
通
２
０
０
ｍ
走

　
第
２
位　
向
井　
美
葵
（
中
島
）�

28
秒
52

　
第
３
位　
奥
山　
未
絃
（
グ
リ
ー
ン
タ
ウ
ン
）�

29
秒
42

　
女
子
共
通
８
０
０
ｍ
走

　
第
３
位　
増
田　
沙
笑
（
グ
リ
ー
ン
タ
ウ
ン
）�

２
分
40
秒
63

　
女
子
共
通
１
５
０
０
ｍ
走

　
第
３
位　
増
田　
沙
笑
（
グ
リ
ー
ン
タ
ウ
ン
）�

５
分
24
秒
04

　
女
子
共
通
１
０
０
ｍ
ハ
ー
ド
ル

　
第
３
位　
宮
川
真
衣
子
（
木
呂
場
）�

19
秒
50

　
女
子
共
通
4
×
100
ｍ
リ
レ
ー

　
第
３
位　
川
北
中
（
堀
田
、
向
井
、
宮
川
、
奥
山
）�

55
秒
51

　
女
子
共
通
走
高
跳

　
第
２
位　
奥
山　
未
絃
（
グ
リ
ー
ン
タ
ウ
ン
）�

１
ｍ
25
㎝

　
女
子
共
通
走
幅
跳

　
第
３
位　
縄　
　
乃
彩
（
草
深
）�

４
ｍ
34
㎝

　
女
子
共
通
砲
丸
投

　
第
３
位　
宮
川
真
衣
子
（
木
呂
場
）�

７
ｍ
24
㎝

■
川
北
町
囲
碁
大
会
（
９
／
25　
百
寿
会
館
）

　
優　
勝　
東　
　
正
三
（
中
島
）

　
第
２
位　
村
田　
　
潔
（
三
反
田
）

　
第
３
位　
小
島　
繁
夫
（
三
反
田
）

■
町
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
会
員
月
例
会（
９
／
28　
白
山
市
）

　
優　
勝　
新
宅　
和
幸
（
上
田
子
島
）

　
第
２
位　
新
宅　
和
江
（
上
田
子
島
）

　
第
３
位　
舟
田　
君
栄
（
上
田
子
島
）

　
第
４
位　
舟
田　
　
宏
（
上
田
子
島
）

　
Ｂ
Ｇ
賞　
舟
田　
君
栄
（
上
田
子
島
）

■
す
し
ボ
ウ
ル
国
際
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会

　
（
９
／
29
・
30　
七
尾
市
）

☆
Ｕ
13
男
子
シ
ン
グ
ル
ス

　
ベ
ス
ト
16　
向　
　
和
寿
（
け
や
き
タ
ウ
ン
）

■
能
美
学
童
野
球
新
人
大
会
（
９
／
29
・
30　
能
美
市
）

　
１
回
戦　
川
北
町
学
童
野
球
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
９
ー
７　
宮
和
学
童
野
球
ク
ラ
ブ

　
準
決
勝　
　
　
　
〃　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
７
ー
４　
湯
野
学
童
野
球
ク
ラ
ブ

　
決
勝
戦　
　
　
　
〃　
　
　
　

　
　
　
　
　
４
ー
22　
辰
口
学
童
野
球
ク
ラ
ブ
（
準
優
勝
）

■
川
北
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
（
９
／
30　
白
山
市
）

☆
個
人
戦

　
優　
勝　
中
藪　
　
誠
（
橘
）

　
準
優
勝　
小
島　
繁
夫
（
三
反
田
）

　
第
３
位　
中
川
利
志
彦
（
舟
場
島
）

　
ベ
ス
ト
グ
ロ
ス�

田
中　
豊
彦
（
草
深
）

☆
団
体
戦

　
優　
勝　

�

橘
Ａ
チ
ー
ム
（
吉
田　
良
二
、
大
田　
準
一
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
坂
井　
雅
弘
、
中
島　
俊
一
）

　
準
優
勝　

�

橘
Ｂ
チ
ー
ム
（
中
藪　
　
誠
、
山
本　
邦
彦
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
潟　
　
一
、
崎
田　
　
充
）

　
第
３
位　

�

草
深
チ
ー
ム
（
紺
谷　
博
人
、
田
中　
豊
彦
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
南　
　
正
夫
、
佐
々
木
市
朗
）

■
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
月
例
会

　
（
10
／
２　
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
）

　
優　
勝　
橋
場　
智
敏
（
橘
）

　
第
２
位　
谷　
　
正
夫
（
壱
ツ
屋
）

　
第
３
位　
野
口　
公
代
（
下
田
子
島
）

　
第
４
位　
中
川　
安
仁
（
橘
）

　
第
５
位　
村
田　
信
次
（
三
反
田
）

■
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
議
長
杯
大
会

　
（
10
／
６　
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
）

☆
総
合
の
部

　
優　
勝　
室
谷
久
美
夫
（
与
九
郎
島
）

☆
男
子
の
部

　
優　
勝　
中
川　
安
仁
（
橘
）

　
準
優
勝　
金
田　
　
修
（
与
九
郎
島
）

　
第
３
位　
澤
田　
一
次
（
橘
新
）

　
第
４
位　
村
田　
信
次
（
三
反
田
）

　
第
５
位　
土
田　
外
幸
（
草
深
）

　
第
６
位　
森
田　
秋
好
（
壱
ツ
屋
）
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「
が
ん
ば
る
み
ん
な
を
応
援
し
ま
す
」の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、ス
ポ
ー
ツ
・

文
化
活
動
で
が
ん
ば
っ
て
い
る
み
な
さ
ん
の
成
績
を
掲
載
し
、今
後

の
活
動
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
・
連
絡
先

総
務
課

　☎ 

（
2
7
7
）1
1
1
1

　

ko
u
h
o
u
-ka
w
a
kita
@
to
w
n
.ka
w
a
kita
.lg
.jp

ま
で

☆
女
子
の
部

　
優　
勝　
野
口　
公
代
（
下
田
子
島
）

　
準
優
勝　
西
田
み
き
子
（
三
反
田
）

　
第
３
位　
東
田
美
栄
子
（
下
先
出
）

　
第
４
位　
田
中
百
合
子
（
朝
日
）

　
第
５
位　
本
田　
洋
子
（
朝
日
）

　
第
６
位　
南　
　
武
子
（
上
田
子
島
）

■
町
議
長
杯
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
（
10
／
７　
白
山
市
）

　
優　
勝　
茂
藤　
健
治
（
下
先
出
）

　
準
優
勝　
東　
　
茂
樹
（
橘
新
）

　
第
３
位　
澤
田　
一
秋
（
上
田
子
島
）

　
第
４
位　
広
瀬
志
津
子
（
上
田
子
島
）

　
第
５
位　
舟
田　
　
宏
（
上
田
子
島
）

■
石
川
県
野
球
協
会
会
長
旗
争
奪

　
中
学
校
野
球
選
手
権
大
会
（
10
／
８　
金
沢
市
）

　
準
優
勝　
川
北
中
学
校

■
中
学
校
科
学
作
品
コ
ン
ク
ー
ル

　
入　
賞　
影
田
結
美
菜
「
庭
の
コ
ケ
調
べ
」

　
　
〃　
　
吉
田　
太
一
「
合
成
洗
剤
が
植
物
に
あ
た
え
る
影
響
」

　
　
〃　
　
井
波　
絹
糸
「
牛
乳
と
酢
で
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
作
ろ
う
」

　
　
〃　
　
谷
口
朔
太
郎
「
バ
ナ
ナ
を
使
っ
た
紫
外
線
実
験
」

　
　
〃　
　
濱
井　
春
歩
「
い
ろ
ん
な
飲
み
水
の
氷
り
方
」

　
　
〃　
　
森
元　
建
心
「
つ
か
め
る
水
の
実
験
」

■
防
火
防
災
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
コ
ン
ク
ー
ル

☆
防
火
防
災
ポ
ス
タ
ー

　
優
秀
賞　
　
中
出　
奈
那
（
下
田
子
島
）

　
　
〃　
　
　
常
山　
幸
来
（
ひ
ば
り
タ
ウ
ン
）

　
優
秀
賞　
　
富
樫　
伶
太
（
な
で
し
こ
タ
ウ
ン
）

　
　
〃　
　
　
清
水　
実
希
（
ひ
ば
り
タ
ウ
ン
）

　
優
良
賞　
　
大
竹　
莉
愛
（
ひ
ば
り
タ
ウ
ン
）

　
　
〃　
　
　
中
田　
龒
喜
（
橘
）

　
　
〃　
　
　
酒
井　
愛
琉
（
サ
ン
ハ
イ
ム
橘
）

　
　
〃　
　
　
川
原　
伊
織
（
橘
新
）

　
　
〃　
　
　
西　
　
七
生
（
グ
リ
ー
ン
タ
ウ
ン
）

　
　
〃　
　
　
門
前　
朱
美
（
ひ
ば
り
タ
ウ
ン
）

　
　
〃　
　
　
東　
　
佑
真
（
上
田
子
島
）

　
　
〃　
　
　
富
岡　
由
衣
（
ひ
ば
り
タ
ウ
ン
）

　
　
〃　
　
　
土
田　
は
な
（
草
深
）

☆
防
火
防
災
標
語
（
子
ど
も
の
部
）

　
最
優
秀
賞　
北
村　
悠
凪
（
け
や
き
タ
ウ
ン
）

　
優
秀
賞　
　
細
川　
瑛
太
（
け
や
き
タ
ウ
ン
）

　
　
〃　
　
　
吉
野　
朱
音
（
中
島
）

　
　
〃　
　
　
清
水　
実
希
（
ひ
ば
り
タ
ウ
ン
）

　
優
良
賞　
　
富
樫　
伶
太
（
な
で
し
こ
タ
ウ
ン
）

　
　
〃　
　
　
芝
山
菜
々
実
（
け
や
き
タ
ウ
ン
）

　
　
〃　
　
　
馬
庭　
菜
月
（
け
や
き
タ
ウ
ン
）

　
　
〃　
　
　
川
瀧　
優
海
（
ひ
ば
り
タ
ウ
ン
）

　
　
〃　
　
　
斉
藤　
沙
桜
（
サ
ン
ハ
イ
ム
三
反
田
）

■
白
山
市
松
任
美
術
展

☆
白
山
市
松
任
美
術
協
会
会
長
賞

　
工
芸　
「
生
命
誕
生
」　
平
山　
利
子
（
中
島
）

■
歌
人
協
会
大
会

☆
石
川
県
知
事
賞　
寺
岡
美
和
子　

　
「
錠
剤
が
指
の
股
よ
り
転
げ
落
ち

　
　
　
　
痩
せ
た
と
気
づ
く
予
後
の
掌
」

● 

文
化 

●

草
深
親
老
会

「
社
会
参
加
章
」
受
章

　

草
深
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
「
草
深
親
老
会
」
は
、

長
き
に
わ
た
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
世
代
間
交

流
を
行
う
な
ど
積
極
的
に
地
域
と
関
わ
り
、
活
動

し
て
き
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
、
自
由
で
生
き
生
き

と
社
会
参
加
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
と
し
て
、

内
閣
府
の
「
社
会
参
加
章
」
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

９
月
26
日
、
県
庁
に
お
い
て
伝
達
式
が
行
わ
れ
、

書
状
と
記
念
の

楯
が
授
与
さ
れ

ま
し
た
。
受
章

お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
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行事のご案内

日　時　11月３日（土・祝）
会　場　川北町文化センターとその周辺施設
○主な催し　10:00 〜　川北町表彰式
　　　　　　13:30 〜　「文化の日」記念講演会
　　　　　　　　　　　 講師　渡

わた
部
なべ

　陽
よう

一
いち

　氏
　その他、町民の皆さんの作品展示やチャリ
ティーバザー、地元農産物の販売など催しがいっ
ぱい。詳しくは、各家庭に配布しました「文化祭
のプログラム」をご覧ください。

日　時　11月11日（日）　13：00 〜
会　場　川北町文化センター

　この芸能発表会は町内で芸能文化を愛好され
ているみなさんが、日頃の練習の成果を発表する
年に一度の発表会です。子どもから大人までの
べ200名以上が出演します。すてきなステージ
をぜひご覧ください。

【問合せ先】 教育委員会

　川北町商工会異業種交流会「もんじゅの会」で川
北ふれあいロードのウォーキングマップを作成しま
した。わくわく手づくりファーム川北前をスタート
＆ゴール地点として道中にある看板を目印に 3.6 キ
ロのコースを歩くことができます。健康増進、体力
づくりのほか、四季の移ろいを感じるひと時にぜひ
ご活用ください。
　詳しくは、別添のマップをご利用ください。

平成30年分確定申告から
e-Taxの利用手続が
より便利になります
ID・パスワード方式で申告完結
● �ID・パスワード方式を利用して
　�e-Tax で送信すれば申告完了！
● �e-Tax で送信すれば、源泉徴収票などの

添付書類は提出不要！
●��国税庁ホームページの『確定申告書等作
成コーナー』では、スマートフォンでも
所得税の確定申告書が作成できます。

ID・パスワード方式を利用するには
　ID とパスワードは、税務署で職員と対面
による本人確認を行った後に発行しますの
で、発行を希望される方は、運転免許証など
の本人確認書類をお持ちの上、お近くの税務
署にお越しください。

川北ふれあいロード
ウォーキングマップ
ができました

川北町芸能発表会川北町文化祭
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日曜日臨時窓口を開設します！
　前回好評につき下記日時において、再び日曜日臨時窓口を開設し、新規マイナンバーカードの申請を受け付け
ます。この機会にぜひ申請をご検討ください。写真の無料撮影サービスも行っております！
　また、マイナンバーカードをすでに申請した方で、交付通知書（ハガキ）が届いている方には、マイナンバーカー
ドの交付も行います。お仕事などで開庁時（平日）に受け取りが困難な方はぜひご利用ください。
　なお、新規申請及びカード受け取り、いずれの場合も��本人の来庁が必要��となりますので、ご了承ください。

日 時　　平成 30年 11月 11日（日曜日）　9：00～ 16：00
〈必要な持ち物〉
（開庁時と変わりません）
●�マイナンバーカードの申請のみの方
　（後日、来庁しての受け取りが必要です）
　・本人確認書類（下記Aから 1点または Bから 2点）
　・認め印（必須ではありません）

●�マイナンバーカードの申請及び本人限定受取郵便で
のカード受け取りを希望される方
　�（ご自宅でカードが受け取れます）�
　・通知カード
　・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
　・本人確認書類（下記Aから1点　又は　Bから2点）
　・認め印（必須ではありません）

●マイナンバーカード申請済みでカードの受け取りの方
　・交付通知書（ハガキ）
　・通知カード
　・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
　・本人確認書類（下記Aから1点　又は　Bから2点）
　・認め印（必須ではありません）

A
・運転免許証　・住民基本台帳カード（顔写真付き）
・パスポート　・身体障害者手帳
・在留カード　など

B

・健康保険被保険者証
・後期高齢者医療被保険者証
・介護保険被保険者証　・医療受給者証
・各種年金手帳　・預金通帳
・学生証　・社員証　など

マイナンバーカードの申請・交付のための

〈問合せ先〉　住民課

＊軽減税率制度は全ての事業者の方に関係があります。
消費税の軽減税率制度が実施されます消費税の税率が10％への

引き上げられるのと同時に

軽減税率制度の実施に伴い、事業者の方々は準備が必要となります。
　● 詳しくは国税庁ホームページ内の特設サイト「消費税の軽減税率制度について」をご覧ください。
　● 軽減税率制度に関するご相談は、「消費税軽減税率電話相談センター（軽減コールセンター）」で受け付けております。

専用ダイヤル 　☎0570（030）456　　【受付時間】 9：00 〜 17：00（土日祝除く）

軽減税率制度ってなに？

➡ ● 酒類・外食を除く飲食料品
● 週2回以上発行される新聞（定期購読契約に基づくもの）

➡ 標準税率10％（消費税率7.8％、 地方消費税率2.2％）
軽減税率8％（消費税率6.24％、 地方消費税率1.76％）

➡ 2019年10月1日
（消費税率引上げと同時）

軽減税率の対象品目は何？

税率はどうなるの？

実施時期はいつなの？
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川北町と石川県の高齢化率比較

　
い
つ
ま
で
も
健
康
で
、住
み
慣
れ
た

こ
の
川
北
町
で
暮
ら
す
こ
と
は
、誰
も

が
願
う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
川
北
町
で
は
、各
地
区
の
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
や
民
生
委
員
へ「
い
き
い
き

百
歳
体
操
」の
普
及
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
体
操
は
、介
護
を
受
け
な
い
身

体
を
つ
く
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、高
齢

者
が
自
分
の
足
で
歩
い
て
通
え
る
場
所

を
作
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、こ
の「
い
き
い
き
百
歳
体

操
」を
特
集
し
ま
し
た
。

　
日
本
の
高
齢
化
率（
人
口
に
占
め
る

65
歳
以
上
の
割
合
）は
27
．３
％（
平
成

28
年
10
月
現
在
）と
世
界
的
に
高
く
、

今
後
急
速
に
高
齢
化
が
進
み
、や
が
て

「
一
人
の
若
者
が
一
人
以
上
の
高
齢
者

を
支
え
る
」と
い
う
厳
し
い
社
会
が
訪

れ
る
こ
と
が
予
測
さ
れ（
厚
生
労
働
省

調
べ
）、自
治
体
に
お
い
て
も
健
康
寿

命
を
延
ば
す
こ
と
が
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

川
北
町
の
高
齢
化
率
は
21
．６
％

（
平
成
29
年
10
月
現
在
）で
石
川
県
の

高
齢
化
率
と
比
べ
て
、低
く
な
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、病
気
に
な
っ
た
ら・

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
な
ど
、将
来

の
自
分
の
体
に
不
安
を
持
つ
高
齢
者

は
増
え
て
い
ま
す
。

　

川
北
町
で
は「
関
節
の
痛
み
や
骨

折
」か
ら
介
護
が
必
要
と
な
る
方
が
多

く
、こ
れ
は
運
動
不
足
が
原
因
で
、筋

肉
が
弱
る
た
め
で
す
。
さ
ら
に
悪
化

す
る
と
寝
た
き
り
に
な
り
ま
す
。

　
定
期
的
に
運
動
を
す
る
こ
と
で
、筋

肉
が
弱
る
こ
と
を
防
ぎ
心
身
と
も
に

健
康
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

運
動
が
健
康
へ
の
近
道

無
理
な
く
で
き
る

い
き
い
き
百
歳
体
操

　
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」は
、高
齢
に

な
る
と
弱
っ
て
く
る
筋
肉
を
効
果
的

に
高
め
る
運
動
で
、手
首
や
足
首
に
重

り
を
つ
け
て
行
い
ま
す
。

　
映
像
を
見
な
が
ら
、椅
子
に
座
っ
て

行
い
、自
分
の
体
調
に
あ
わ
せ
て
体
操

を
す
る
の
で
、無
理
な
く
運
動
が
で
き

ま
す
。

～
が
ん
ば
り
す
ぎ
な
い
の
が
コ
ツ
～

い
き
い
き
百
歳
体
操
で

　
　
体
も
心
も
元
気
に

川北町で介護が必要となっ
た主な原因疾病について
（平成 29年度調査）

第１位 認知症

第２位 骨・関節疾患

第３位 脳血管疾患

第４位 骨折・転倒

特 集
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開眼片足立ち測定結果

体操前にお話を楽しんでいる様子

草深地区老人クラブ
鍛冶　隆彦さん（草深）

○バンド
中に重りを入れて、重さを
調節しながら無理なく筋力
アップします。

準
備・片
付
け
も

地
区
で
自
主
的
に

井
戸
端
会
議
が

毎
週
の
た
の
し
み
に

体
へ
の
効
果
も
！

元
気
で
暮
ら
す
た
め
に

　

平
成
27
年
２
月
よ
り
、草
深・
壱
ツ

屋・
木
呂
場・
橘
地
区
で
い
き
い
き
百

歳
体
操
の
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
現
在
は
８
地
区
ま
で
活
動
を
行

う
地
区
が
増
え
ま
し
た
。

　
町
か
ら
は
、週
に
１
回
以
上
の
活
動

を
、３
ヶ
月
継
続
す
る
こ
と
を
お
願
い

し
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
と
重
り
の
貸
し
出
し
を
し

て
い
ま
す
が
、体
操
の
実
施
は
参
加
者

で
あ
る
住
民
が
、会
場
の
準
備
、Ｄ
Ｖ

Ｄ
の
再
生
、後
片
づ
け
な
ど
す
べ
て
行

う
、自
主
的
な
活
動
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

活
動
を
行
っ
て
い
る
１
０
０
名
弱

の
参
加
者
を
対
象
に
、握
力・
開
眼
片

足
立
ち
、最
大
歩
行
速
度（
５
ｍ
）の
種

目
を
、体
操
を
行
う
初
日
と
３
ヵ
月
後

の
２
回
測
定
し
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、開
眼
片
足
立
ち
の
結
果

が
上
昇
傾
向
を
示
し
ま
し
た
。
ま
た
、

そ
の
他
の
測
定
で
も
低
下
は
見
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

一
人
で
運
動
を
続
け
る
こ
と
は
難

し
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、家
の
近
く

に
通
う
場
所
が
あ
り
、近
所
の
方
と
お

し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
、体
を
動
か
す
機

会
が
あ
れ
ば
重
い
腰
も
上
が
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

皆
さ
ん
も
今
回
特
集
し
た「
い
き
い

き
百
歳
体
操
」を
近
所
の
方
と
一
緒
に
、

頑
張
り
す
ぎ
ず
、ほ
ど
ほ
ど
に
、お
し
ゃ

べ
り
を
し
に
行
こ
う
か
な
と
い
う
く
ら

い
の
気
持
ち
で
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
福
祉
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
毎
週
水
曜
日
に
い
き
い
き
百
歳
体
操

を
行
っ
て
い
る
草
深
地
区
に
お
じ
ゃ
ま

し
て
、老
人
ク
ラ
ブ
の
鍛
冶
さ
ん
に
お

話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
参
加
者
の
中
に
は
、毎
週
体
操
に
通

う
こ
と
で
、通
い
始
め
は
５
回
し
か
で

き
な
か
っ
た
体
操
も
、き
ち
ん
と
10
回

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
膝
の
痛
み
が

な
く
な
っ
た
。
ど
っ
こ
い
し
ょ
と
い
わ

な
く
な
っ
た
。
な
ど
体
の
変
化
に
驚
き

を
感
じ
る
人
も
い
た
。

　
ま
た
、体
操
だ
け
で
な
く
そ
の
前
後

で
隣
近
所
の
人
と
、田
ん
ぼ
や
畑
の
こ
と
、

体
調
や
在
所
の
行
事
に
つ
い
て
な
ど
何

気
な
い
会
話
を
す
る
こ
と
が
何
よ
り
楽

し
み
。」と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

25
初回

27.6

3 ヵ月後（秒）

26

27

28

25.8

約2秒増加

手首や足首に重りの入っ
たバンドを巻いて、ゆっく
り上下や左右に動かす簡
単な体操！
無理せず自分のペースで
できるので安全安心！
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川北町立図書館（川北町ふれあい健康センター２階）
☎（２７７）８７００　　（２７７）８７０１
開館時間	 10：00〜 18：00
休	館	日	 毎週火曜日（火曜日が祝日の場合は翌水曜日）
	 年末年始

『ことことこーこ』
　� 阿川佐和子

　離婚した香子が老父母の暮らす実家
に戻ると、母・琴子に認知症の症状が現
れるように。弟夫婦は頼りにならず…
　仕事と介護に翻弄されるアラフォー
長女の奮闘記！

・掟上今日子の乗車券� ／西尾　維新
・となりの脳世界� ／村田沙耶香
・その先の道に消える� ／中村　文則
・結婚は、賭け。� ／曽野　綾子
・みそ汁はおかずです� ／瀬尾　幸子
・スルースキル� ／大嶋　信頼　　ほか多数

今月の相談日
●法律相談
▽日　時　11 月 13 日 ( 火 )　13：30 〜
▽場　所　役場２階応接室
▽相談者　長谷川・東法律事務所
▽その他　ご希望の方は前日までに総務課に
　　　　　ご予約下さい。

●人権相談
▽日　時　11 月 19 日 ( 月 )　13：00 〜
▽場　所　サンアリーナ川北
▽日　時　人権擁護委員

●行政相談
▽日　時　11 月 21 日 ( 水 )　９：00 〜
▽場　所　サンアリーナ川北
▽相談者　行政相談委員

●健康相談
▽日　時　11 月１日〜 30 日までの毎週月曜日
　　　　　13：30 〜
▽場　所　町保健センター
▽相談者　町保健師

●心配ごと相談
▽日　時　11 月１日〜 30 日までの毎週火曜日
　　　　　９：30 〜
▽場　所　町保健センター
▽相談者　町民生児童委員

●消費生活相談
▽日　時　11 月１日〜 30 日までの月〜金曜日
　　　　　８：30 〜 17：15
▽場　所　町保健センター
▽相談者　町消費生活相談員

図書館
だより 今月の新刊

【問合せ先】松任消防署川北分署　☎（277）9119

「秋季火災予防運動」
平成30年度		全国統一防火標語

「忘れてない？サイフにスマホに火の確認」

　11月9日（金）から11月15日（木）までの7日間、
全国一斉に秋季火災予防運動が実施されます。
　火災が発生しやすい時季を迎えるにあたり、次の
ことに注意しましょう。

「いのちを守る　3 つの習慣」
●寝たばこは、絶対やめる。
●�ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使
用する。
●�ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を
消す。

※�逃げ遅れをふせぐための「住宅用火災警報器」は、10年を
目安に交換をおすすめします。

　火災予防運動にあわせて火災防ぎょ訓練が
行われます。訓練のため、消防車がサイレンを
鳴らして町内を走行しますので、皆さんのご協
力をお願い致します。

▽日　時　11月 10日（土）　７：30〜
▽場　所　グリーンタウン

火災予防運動の期間中には…
　防災行政無線やケーブルテレビ、チラシなど
で火災予防の呼びかけを行います。
　防火・防災に心がけ、「秋季全国火災予防運
動」へのご協力をお願いします。

火災防ぎょ訓練が行われます
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①小石と砂が混ざったものをなんといい
ますか？

②体や服がひどく濡れることを「○○濡れ」
といいます。

③餅つきは杵となにでつきますか？
④人に似た黒い動物をなんといいますか？
⑤「校○○」「○○中」「○○楽」
⑦光を英語でなんといいますか？
⑩首に巻いたりする薄手の布をなんといい

ますか？
⑪川北町でも秋に行う在所があります。
　獅子頭を持って踊ることをなんといい

ますか？
⑬中学校の隣にある体育館をなんといい

ますか？
⑭町の組織の一つです。
　老人○○○連合会。
⑮病気などの人を介抱・補助することをな

んといいますか？
⑰飲み物などを冷やす容器。
　「○○○○ボックス」
⑲「○○式」「東西○○北」「○○問」
㉑太鼓をたたくための棒をなんといいま

すか？

【タテのカギ】 【ヨコのカギ】
①「数珠」なんと読みますか？
③赤ちゃんが生まれたとき、最初にあげる

泣き声をなんといいますか？
⑥小学校の運動会などでも行われる、
　○○○バンド演奏。
⑧「法○○」「○○冬」「円周○○」
⑨木の実などを食べる小さな動物をなん

といいますか？
⑪金沢と名古屋を行き来する特急列車を
「○○さぎ」といいます。

⑫頭に大きな角のある昆虫をなんといい
ますか？

⑮「○○○ゲーム」「単語○○○」「クレジッ
ト○○○」

⑯寝るときに頭を支えるものをなんとい
いますか？

⑱四文字熟語「○○○堂々」
⑲純粋で傷つきやすいことをなんといい

ますか？
⑳「鞄」なんと読みますか？
㉒集合場所に直接集まることをなんとい

いますか？「○○○集合」
㉓ EU（欧州連合）のお金の単位をなんとい

いますか？

【応募方法】
はがき、ＦＡＸまたは電子メールに、①クイズの答え　②住所、氏名、年齢、電話番号
をお書きの上、広報誌記事の感想もありましたら、下記までお送りください。
■あて先　〒 923-1295　川北町字壱ツ屋174　川北町役場総務課
　　　    　e-mailアドレス　kouhou-kawakita@town.kawakita.lg.jp
　　　    　F A X　　        （277）1748

■締切り 11月16 日（金）
たくさんの方のご応募をお待ちしています。

●能美警察署 ☎0761（57）0110　●壱ツ屋駐在所 ☎（277）1744　●木呂場駐在所 ☎（277）0061

　次の問題の答えを枠の中に入れて、Ａ～Ｅの文字を順番に並べてください。
正解者の中から抽選で図書カードをプレゼントします。

※先月号の答えは「クリゴハン」でした。

1

C

18

B

22

A

23

D

E

2 3 4 5

6 7 8

9 10 11

12 13 14

15 16 17

19

20 21

冬場に向けて日没が早まると共に悪天候の日が多くなり、交通事故の増加が懸念されます。

《運転者の方へ》
・�「１割のスピードダウン」「２倍の注意力」「３分早めの出発」で、ゆと
りを持った運転を心がけましょう。
・�早めのライトに点灯により、運転者や歩行者がお互いの散在を発見しや
すいなどの効果があります。早めのライト点灯を心がけましょう。
・�昼夜を問わず、歩行者がいるかもしれない、という危機予測意識を持ち
ましょう。
・�全ての座席のシートベルト、チャイルドシートの着用を徹底しましょう。
・�飲酒運転は重罪です。飲酒運転の危険性を認識し、飲酒運転を根絶しま
しょう。

《歩行者の方へ》
・�石川県内において、交通事故死者に対する歩行者の割合が多くなっています。道路横断時などの安全確認
を確実にしてください。自分から車は見えていても、相手から自分が見えているとは限りません。
・夕暮れ、夜間の外出時は、できるだけ明るい色の服装を着用するとともに、夜行反射材を活用してください。

交通事故防止のために！
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蝦
夷
襲
ふ
地
震
の
ニ
ュ
ー
ス
や
十
三
夜

�

舞
田
セ
ツ
子

着
せ
綿
の
菊
の
香
り
や
躙
り
口

�

紺
谷　

洋
子

後
の
月
ひ
と
つ
の
鍋
に
芋
と
栗

�

寺
岡
美
和
子

東
雲
に
明
け
て
一
村
露
し
ぐ
れ

�

水
橋
眞
智
子

厨
事
済
ま
せ
て
仰
ぐ
十
三
夜

�

北
田
き
み
子

灯
を
消
し
て
目
交
ひ
に
聴
く
虫
の
闇

�

森　
　

讓
治

我
が
村
の
上
は
空
路
や
十
三
夜

�

東　
　

洸
陽

な
つ
か
し
へ
番つ

が

い
の
鳥
が
道
草
を

�

大
谷　

充
輝

う
わ
ぁ
重
い
体
重
計
が
壊
れ
て
る

�

黒
田
る
み
こ

イ
ケ
メ
ン
の
風
邪
移
っ
て
も
い
い
と
思
う

�

酒
井
あ
き
こ

子
の
成
長
力
む
リ
レ
ー
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

�

西
尾
こ
ま
ち

兵
の
墓
ム
ダ
死
に
思
う
彼ひ

が
ん
ば
な

岸
花

�

広
瀬　

茂
子

ラ
ジ
オ
か
ら
故ふ

る

郷さ
と

の
唄
流
れ
秋

�

米
田
と
よ
み

初は
つ

秋あ
き

の
海
辺
の
町
へ
嫁と

つ

ぐ
孫

　

笑
顔
と
涙
ベ
ー
ル
の
中
に

�

向
井
キ
ヨ
子

無い
ち
じ
く

花
果
も
柿
も
り
ん
ご
も
半
分
は

　

野
鳥
の
も
の
と
決
め
て
収
穫

�
寺
岡
美
和
子

文
芸
の
窓

同
窓
会
近
づ
き
た
れ
ば
生は

え
際
の

　

白
髪
を
染
め
て
装よ

そ
お

い
行
か
む

�

西
田
美
樹
子

遠
ま
き
に
鳩
ら
見
て
お
り
巣
づ
く
り
の

　

モ
チ
の
木
の
枝
剪き

ら
る
る
様
を

�

古
屋　

元
子

昨さ
く

日じ
つ

は
報
恩
講
の
良
き
法
話

　

今
日
は
体
操
に
生
き
る
よ
ろ
こ
び

�

高
鍬
美
智
栄

秋
祭
獅
子
舞
う
若ひ

衆と

・
子
ら
何
処
の
人
？

　

時
の
流
れ
に
我
は
「
浦
島
」

�

増
田
貴
代
美

父
が
持
つ
獅
子
討
つ
童わ

ら
べ

の
い
と
凛り

凛り

し

　
「
半
兵
衛
流
」
を
今
に
伝
え
て

�

中
川　

幾
美

大
声
で
せ
か
す
我
に
も
に
っ
こ
り
と

　

九
十
四
歳
マ
イ
ペ
ー
ス
な
り

�

山
先　

春
枝

追
憶
と
叶
わ
ぬ
夢
を
な
い
混ま

ぜ
て

　

真
夜
の
臥ふ

し

所ど

に
穂
高
嶺ね

歩
む

�

高
鍬　

敏
之

震
度
七
に
北
の
大
地
は
大
揺
れ
て

　

山や
ま

膚は
だ

総
て
崩
れ
落
ち
た
り

�

森　
　

讓
治

山
ご
ぼ
う
生
け
ら
れ
し
店
の
カ
ウ
ン
タ
ー

　

弾
む
会
話
の
程
よ
き
間ま

合あ
い

�

苗
代
あ
け
み

朝
露
に
花は

な

韮に
ら

光
り
闇
照
ら
す

　

星
の
ご
と
見
る
亡と

友も

三
回
忌

�

角　
　

利
枝

師
の
法
要
を
区
切
り
に
再
び
歩
ま
ん
と

　

今
日
久ひ

さ
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「文芸の窓」へのお問合せは、俳句協会　　　東　孝洋さん（壱ツ屋）川柳かわらなでしこ会　広瀬茂子さん（上田子島）
　　　　　　　　　　　　　　野の海短歌会　山先春枝さん（中島）まで

川
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10
月
分
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ら
な
で
し
こ
会
（
10
月
分
）

野
の
海
短
歌
会
詠
草
（
10
月
分
）

　今年はたくさんの台風やひどい天気がありましたが、ついに秋がやっ
てきました。私の好きな季節の一つです。秋の温度や、食べ物、全部の
心地が好きです。秋の唯一のいけないところは、家のベッドにずっとい
て映画を見ながらピザだけを食べて過ごしたいと思ってしまうところで
す。ハロウィン以外に、秋の季節にアメリカ中で “ カボチャスパイス ”
が大流行します。カボチャスパイスはアメリカのスパイスで一般的にカ
ボチャパイに使われていますが、他にも色々なものに使われています。
一番人気はスターバックスで売っているカボチャスパイスの飲み物です。
それ以外にはヨーグルトや、ガム、ビーフジャーキー、バター、そして
化粧水にも使われています。皆さんもぜひカボチャスパイスを試してみてください。

Even though there has been a lot of typhoons and terrible weather this year, fall has finally made its 
way. Fall is one of my favorite seasons. I love the temperature, the food, and the overall feeling of fall. 
The only downside of fall is that all I want to do is stay home in my bed watching movies, and eating 
pizza.  Besides Halloween, there is a huge "Pumpkin Spice" craze that happens in America during the 
fall season. Pumpkin spice is an American spice mix commonly used in pumpkin pie, however instead of 
it being used in pies, it is used in many other things. The most popular is the pumpkin spice drink sold 
at Starbucks. You can also see pumpkin spice being used in yogurts, gum, beef jerky, butter, and even 
lotion. If you have the chance, please try pumpkin spice !
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10月1日現在

人 口
（前月対比）

男
女

世 帯 数

6,264
+6人

3,099人
3,165人
1,943戸

戸籍の窓

11
月 まちのまちの

うごきうごき

（年　齢） （住　所）（氏　名）
才
才
才

73
77
84

橘
橘

木呂場新町

中島美津雄
福田誠一郎
宮夛　桂子

おくやみ

（氏　名） （住　所）
北山　尚人
髙瀬　　咲♥

富山県
なでしこタウン

たかさご

（氏　名） （保護者） （住　所）

（９月分）

中井　蒼翔
水尾　啓心
村本　剛成

洋　陽・美　奈
太　輔・奈美子
庸　平・友希代

中島
木呂場
中島

あお  と

たけなり

けいしん

うぶごえ

日 曜日 ま　ち　の　行　事 保健・子育て行事
1 木 交通安全の日
2 金

3 土
文化の日
川北町表彰式（AM10：00）：文
川北町文化祭

4 日
5 月 健康相談（PM1：30）：保
6 火 心配ごと相談（AM9：30）：保 母子手帳交付・妊婦相談（PM1：30）：保
7 水 どんぐりひろば（AM10：30）：橘保育所
8 木
9 金 秋の火災予防運動（15日まで）

欅光学級（PM1：30）：文
３歳児健診（PM1：00）：保

10 土 青少年講座（PM9：30） 不参加者検診（AM7：30）：保
11 日 不参加者検診（AM7：30）：保
12 月 健康相談（PM1：30）：保

13 火
資源ごみの日
心配ごと相談（AM9：30）：保
法律相談（PM1：30）：役

ママカフェ（AM10：30）：西児
産後ママのあんしんケア教室（PM1：30）：保
母子手帳交付・妊婦相談（PM1：30）：保

14 水
15 木 交通安全の日 親子ふれあいサロン（AM10：30）：保
16 金 ４・12か月児健診（PM1：00）：保
17 土
18 日
19 月 人権相談（PM1：00）：サ 健康相談（PM1：30）：保

20 火
心配ごと相談（AM9：30）：保 ママカフェ（AM10：30）：東児

母子手帳交付・妊婦相談（PM1：30）：保
わくわく子育て教室（PM1：30）：保

21 水 行政相談（AM9：00）：サ 発達相談（AM9：30）：保
どんぐりひろば（AM10：30）：東児

22 木 農業委員会（PM1：30）：役
23 金 勤労感謝の日 両親学級（AM10：00）：保
24 土
25 日
26 月 健康相談（PM1：30）：保

27 火
心配ごと相談（AM9：30）：保 ママカフェ（AM10：30）：児

７か月児相談・ブックスタート（AM10：00）：保
母子手帳交付・妊婦相談（PM1：30）：保

28 水
29 木
30 金

役…川北町役場　文…川北町文化センター　保…保健センター　百…百寿会館
総…総合体育館　サ…サンアリーナ川北　　図…川北町図書館　武…武道館
児…川北町児童館　西児…西部地区児童館　東児…東部地区児童館
橘…橘構造改善センター　西…西部学供　　東…東部学供
コ…川北町コミュニティー＆スポーツ公園
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11月わが家のアイドル

父：知晴　母：智子（サンハイム橘）

いけ  だ ゆい  か

池田　結奏ちゃん
平成27年11月５日生

いけ  だ しょうせい

池田　翔晴くん
平成30年８月１日生

翔晴が産まれてからお姉ちゃんとして頑張ってくれてい
る結奏。ありがとう。替え歌や変顔でいつも笑わせてく
れて、そんなおもしろい姉を目でずっと追っている弟。
２人が仲良く健やかに成長していく姿を心から応援して
いるよ！

父：学　母：美香（木呂場）

ひ ろ た さ す け

廣田　侍亮くん
平成26年３月８日生

末っ子の長男侍亮ももうすぐ５歳の年中さんです。今は
サッカーに夢中です。次の次の次のW杯出場に向け練習
中。まずは二人のお姉ちゃんより早く走れるようにトレ
ーニングしています。GOAL目指してキックオフ♪家族
みんながサポーターです！

「わが家のアイドル」コーナーに、一度掲載されたお子様も、再掲載が可能となりました!!
詳しくは総務課まで。
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鰯のふんわり焼き

栄養成分（１人分）
エネルギー　246kcal

塩分　0.7g　野菜量　222g

材料（２人分）
・いわし 2尾（100g）
・塩 少々
・こしょう 少々
・だいこん 300g
・にら 2株（20g）
・しいたけ 2枚（40g）
・卵 1個
・油 小さじ2
・長ねぎ 10㎝（20g）
・みょうが（またはしょうが）
 1個
添え野菜
　・ブロッコリー 40g
　・ミニトマト 4個
ポン酢
　・みりん 小さじ1
　・濃口しょうゆ 小さじ1
　・酢 小さじ1

作り方　調理時間：20 分
1 いわしは腹開きにして塩、こしょうをしてお

く。だいこんはおろして、水分を少し残し
てしぼる。

2 割りほぐした卵ときざんだにらとしいたけ、
だいこんおろしを混ぜる。

3 2を1のいわしの腹の上にのせ、形をととの
える。

4 フライパンに油を熱して3を腹の方（具材が
のっている方）から焼き、ほどよく焼けた
ら裏返して焼く。

5 いわしを器に盛り、ねぎ、みょうがの千切り
を天盛りにする。

6 小房に分けてゆでたブロッコリー、ミニトマ
トも一緒に盛りつける。合わせポン酢を添
える。

ちょっと一息
　スポーツの秋にはもってこいの、秋晴れの気持
良い天気も続いた 10 月でした。
　コスモスの花が多く見られるようになりました
が、爽やかな秋の天気を「菊日和」ということを
テレビで知り、野菊を見つけることも秋の一つの
楽しみにしてみようと思いました。 （Ｓ / Ｋ）


